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རྣམ་ཐར་ )ེ 


༄༅། །སརྦ་ཛྔ་ཡ་མྱ་སྭ་བྷ་ཝ་རཏྣ་གུ་ར་ཝེ་ན་མཿ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་བའི་ཆ་ཤས་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་འཁྲིལ་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བ་སྤྱན་རས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འབྲས་བུས་ 
མཛེས། །འཁོར་ལོའི་ཕ་མཐར་གཟིགས་པ་རབ་ཡངས་པདྨའི་ཕྱག་སྟོང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྟོང་གིས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་ 
ལྕི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་ཨུཏྤལ་སྟོང་ཕྲག་བཟང་པོའི་བསྐལ་པར་རྣམ་ 
འདྲེན་སྟོང་དུ་ཟློས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་པ་སྒྲོལ། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་ཉུ་གུ་མཆོག་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱི་མོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་ན་བདྨོར་འདུད། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་མུ་ཁྱུད་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་སྦུབས་ 
བརྟོལ་ནས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
བའྱི་བར་བྲེས་ཤིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་སྨིན་གྲོལ་ 
གསེར་གྱི་གར་བུ་གང་། །སྐལ་བཟང་གདེངས་ཅན་བཅུད་དུ་འབེབས་ 
མཛད་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་ཆེན་པོར་འདུད། ། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་འདུ་འཛིའི་སྤྲིན་གྱི་གོས་བཏང་ནས། ། 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་བརྒྱས། །དབང་རྣོན་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཚལ་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྦྲང་རྩིའི་གཏེར་འབྱེད་དཔལ་ 


རྣམ་ཐར་ 


ལྡན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འདུད། ། 

འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟུང་། །སྟོང་ཆེན་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་རུ། །གདན་གསུམ་ལྷ་ཡིས་དབང་བསྐུར་འཇམ་དབྱངས་ 
རྗེ། ། 

ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སིནྡའི་བདག་པོའི་ཀློང་། །སྦངས་རྟོགས་ 
ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་གཟེངས་མཐོབས། །ཉམས་རྟོགས་གནས་ལུགས་ 
གསལ་བའི་ཀློག་སྤོང་གྲ། །ཆར་དུ་འབེབས་པའི་ཀླུ་དབང་པདྨ་དཀར།། 

ས་ཧོར་རྒྱལ་རིགས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞིར། །མཚན་ 
བཟང་མེ་ཏོག་དར་བབ་དཔག་བསམ་ལྗོན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཕན་ 
བདེའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །ངེས་ལེགས་སྙེ་མའི་མཆོད་སྦྱིན་དབང་པོར་ 
འདུད། ། 

ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ལྟོ་བར་བྱང་ཆུབ་པའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལོང་ཆེར་གསལ་བས། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མུན་པའི་ 
གཡུལ་ངོ་ལས། །མི་ཕམ་ས་ལམ་གསལ་བའི་དབང་པོར་འདུད། ། 

བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་མཛད་སྲོལ་ནམ་ལངས་ནས། །ཐབས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཉི། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དགུང་སྔོན་ 


! 
ི 


རྣམ་ཐར་ 3 
དབྱིངས་འདྲེན་པར། །མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་བདུན་དང་ 
ལྡན། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཨེ་དབྱིབས་འབར་བའི་མེས། །མཚན་ 
རྟོགཆུ་ཡི་སྲིན་པོའི་གྲོང་བཅོམ་པ། །བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་འདོད་ 
དབང་མས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། 
རིགས་ལྔ་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ངེས་བ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
བའི་སྐུ། །སྒྲོ་མེའི་བསྐལ་པར་རྒྱལབ་སྟོང་སོགས་ཞི་ཆགས་ཁློ་བོའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྙིང་ནས་ངེས་པའི་དད་པས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པས་བྲེལ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཉི། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་གཅིག་ཅར་ཉིད་ཁྱབ་པར། །ཚུར་མཐོང་བློ་གྲོས་བུ་ག་ཕྲ་མོ་ 
རུ། །འཆར་ཚུལ་བརྗོད་འདི་རང་བློ་ངལ་བ་ཙམ། ། 
འོན་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་གཉིས་འཐུང་མཆེ་བའི་སྦུབས། །མཛད་ 
ཚུལ་རབ་དཀར་མུ་ཏིག་གཏེར་གྲོལ་བ། །མཐོ་དམན་སྒྲོ་བཀུར་ལམ་དུ་ 
མ་བསླད་པར། །དྲང་གཏམ་སྲད་བུར་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དཀྱུ། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྲིད་ 


རྣམ་ཐར་ 4 
རྣམ་ཐར་ 


ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་དབང་ལས། དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི 
མཛད་པ་སྙོན་ལ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་། ལྷ་ 
དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། མ་དག་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཐ་དད་བའི་གཟུགས་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། གྲུ་ཟམ་ 
སོགས་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྤྲུལ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་ 
གཅིག་ཅར་སྒོ་མང་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ནི་རྣམ་ 
བར་གཡོ་བ་མི་མངའ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་དང་ 
གླིང་ཕྲན་གཞན་དུ། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ཕོངས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ 
ཙམ་ལས་མེད་ལ། འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་འདིར་སྐྱེ་འཇིག་དར་རྒུད་ 


རྣམ་ཐར་ 5 


སོགས་འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་མང་སྟེ། མདོ་སྡེ་པད་ 
དཀར་ལས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ལྦུར་ 
དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
ལྟ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྟོས་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་མནར་བས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་། དབང་པོ་རྣོ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལྷག་པར་ 
མང་བས། པདྨ་སྟོང་ལྡན་ནམ་བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོད་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཉུ་གུ་ཇི་སྙེད་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་དུ་འགྱུར་ཅིང་། དེ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་སམ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རུག་ཁུས་ཏེ། 

སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བསྙེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་ 
གསུང་། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར།) ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཟུང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཆོག་གཉིས།  རྒྱན་དྲུག་དང་། གཏད་ 
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རབས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རིམ་པ་ཅན་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡུད་པ་ 
དང་། འཛིན་པ་དང་སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཕགས་བོད་ 
གཉིས་ཀར་མང་དུ་བྱོན་ལ། དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོག་མ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞིང་ཁམས་བཟུང་ཚུལ། འཁྲུངས་ 
རབས་རིམ་པ་ཅན་རྣམས་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་འགོ་བརྗོད་དུ་ 
གསལ་བས་འདིར་བསྐྱར་ནས་མ་བཀོད། འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐྱག་ན་པདྨོའི་ 
ཟློས་གར་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཟབ་གཏེར་མང་པོ་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། 

འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ནི་སྐྲག་ 
གྱུར་ཏེ། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་མོས་པ་དམན་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་གལ་ 
གྱི་བུ. འཁོར ར་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོ མ་པའི་ 
དུས། འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཚན། ཚུར་ 
ཤོག་ིས་བསེནབརྡ་རོགསཔའི་དགེ་སློརབསོདནམས་སྙིང་པོ་ཞསབྱ 
བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དེཉིད་བྱུང་སྟེ 

དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། “ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ 


| 
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ནས། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་འདས་ཚེ། །བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་འདི་ 
ཉིད་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། །ཧ་ཤང་རིགས་ལས་རབ་བྱུང་བའི། །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། །མིང་ཅན་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡིད་ཕུང་ 
ནས། །སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །སྐྱ་བོ་སྨིན་གྲོལ་ཉིད་ལ་ 
འགོད། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ཞུགས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད། །ཞེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། རིགས་དང་། མཚན་དང་། སྙིང་པོའི་བསྟན་བ་རྒྱས་ཚུལ་ 
བསྟན་ཞིང་། 

གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ལུང་དུ། ས་རལ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
གསུམ་མདོར། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག །ཕ་བོང་ཤོ་འདྲའི་ 
སྟེང་ནས་ཆོས་འཆད་རྩོམ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། ནཱ་རོ་བཌ་ཆེན་ 
སྒྱུ་མའི་གར་བསྒྱུར་བ། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་འབྲུག་དང་ར་ལུང་ 
འབྱོན། །ཞེས་དང་། རྔོག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས། རྒྱལ་དབང་རྗེ་ 
ནཱ་རོ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་བཤད་བཀའ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཏད་ནས། ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ 
གསུང། དཔལ་ནྭ་རོ་དངོས་ཡིན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང། 
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འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱང་ 
དུ། གཉལ་ལུང་བ་རྒྱལ་བོ་གཅིག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་འདུ། དེ་ཙན་ 
ཡུལ་དེར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་འབྱུང་། ཞེས་ 
བཤད། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ནི། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཡིག་ 
ཏུ། ནཱ་རོའི་སྦྲུལ་པ་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་སྒོ་ 
བའི་གཏེར་ལུང་དུ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་ 
མིང་། །ལུས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོའི་རྩ་འཁོར་གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསལ། །ལྟོ་བ་བུམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཚན་བ་ཞིག །མ་ངེས་ཐོགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །དེ་ 
དང་སུུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཡང་། །དམ་གྲི་སྤུན་དགུའི་བར་ཆད་རྣམ་བཞི་འབྱུང་། ། 
ེཉིདསྐྱོབ་ཕྱིར་བླ་མ་དབང་དྲག་དང་། །ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་པའི་ 
གནད་ལ་འབད། །ཅེས་སོགས་སྤྲུལ་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ། གསལ་བར་ལུང་གིས་ 
ཟིན་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ནས། 

དེཡང་རྗེགོང་མ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་དབང་པོ་དགུང་འབྲེང་དྲུག་ 
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ཙྭསྐོར་དུ་ཕེབས་དུས། རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གསལ་སྣང་ལུང་ 
བསྟན་དུ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་བུ་ཆུ་དང་། མེ་རག་མདོ་སོགས་སུ་ 
བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ལ་བཞུགས་ན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་ཕན་ཚུལ་གནང་བས། རོང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། དེ་ 
བུས་ཨོཾ་རོངདྲུ་བག བ ཡ་བཞུགས་ཧན་ཚགས་བར། ་ཞཁ་ངོ་ 
མཐུན་མོང་དུ་ཚེ་དབང་དང་ཀྲི་ལ་ཡའི་དབང་། འཇམ་དཔལ་དུས་ 
དྲགའི་ཞལ་གཏོར་ཕུག་བཟོ་དང་བཅས་སྨད་ལས་གཏོར་བཟློག་རྐྱེན་ 
སིལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། གཞན་དུ་གལ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
ཞབས་དབང་དང་གསང་ཆབ་སོགས་ཕྱི་ནང་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་དེ་དུས་ཨོ་རོང་སྡེ་པར་ཞབས་དབང་དང་། དམ་རྫས་འཇའ་ཚུག་ 
ངོ་མ་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་སུམ། ཕྱིས་སུ་ཙ་རིར་སྡེ་བ་ 
དང་མཇལ་སྐབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བས་དམ་རྫས་ནང་མ་ 
འགའ་ཞིག་དང་དངོས་པོའི་རིགས་གཞན་ལས་སྤམ་གཏོད་པའི་གནང་ 
སྐྱེས་དང་། སྡེ་པར་བུ་མེད་ཨང་། ཡང་ཡང་གསུང་གནང་བ་སོགས་ 
གུགས་ནང་གཞན་ལས་དག་བར་གནད་ཞིང་། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་གཞི་ 
བདག་སྐུ་མཁར་མ་སྒྲོལ་ཚུན་གཟིམས་ཁང་རབ་གསལ་ནས་སྤྱན་སྐྱེས་ 
ནན་ལྟར་གནང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཕྲེང་ཚུལ་བཅས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
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ངང་ཚུལ་དེ་དུས་ནས་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ 
དུས་སྐུ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བས། གཟིམས་ཆུང་སྟེང་ཤོད། ཕྱག་མངོད་ཕྱི་ 
ནང་ཚང་མརྦ་ཕུག་ནས་འཐོར། ཕུག་མཛོད་དབུ་མཛད་དྲུང་ལ་ཞི་བའི་ 
སྦིན་སྲེག་གི་བྱག་ཁེན་བཀའ་བཀོད་ཞིབ་ཁར་སྱམ་བ་སོགས་ཞལ་མི་ 
བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ཤུགས་སུ་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ནས་ 
བྱག་མཛོད་གཉིས་དང་དགེ་སློང་དབལ་འབྱོར་བཅས་བར་བསླབ་བྱ་ཞལ་ 
ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། རང་ངོས་ནས་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བའི་ 
མིང་རྟགས་ཙམ་ལས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་འགྲུབ་པར་ 
ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་སོང་། དེ་ཡང་ངེད་ལྟབུ་སྐྱེ 
སྲིད་གཟུང་བར་དགོས་པ་མ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ྨོནལམ་གྱིས་མཐའ་བཙན་པ་དང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཕྱིམ་བསྟན་ 
བར་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདུན་པ་གཏོད་པས། དེ་བར་འབྲུག་ 
བསྟན་ལར་རྒྱའི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་སྔར་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པས་ཕྱི་རྒྱའི་གལ་ཁག་ཆེ་རིགས་རྣམས་བཀའ་འགྲོས་ 
ཀྱིས། གཞན་མ་འཕྲལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཚང་མ་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་དང་དགེ་ 
སློང་བཅས་པས་ཐག་ཆོད་པ་གྱིས། གནས་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཙ་རི་ཡིན་པས་ 
མཆོད་འབུལ་ཚོགས་གཏོར་སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་དང་། གཞན་མ་རང་ 
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གི་དད་བའི་ཞིང་ས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་བོ་དང་། རྗེ་བཙུན་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། སྐྱེ་བར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
བའི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་མ་ 
ཆག་པར་གྱིས། བརྟག་པ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་བ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་པ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅས་ 
ལ་ཞུས། སྒར་གྱི་ལར་རྒྱར་འཕོ་འགྱུར་དང་བྱེད་མི་བདེ་བའི་རིགས་མི་ 
ཡོང་ཞེས་པའི་སློབ་དོན་ཡང་ཡང་གནང་། དེ་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་ 
བར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། ” དེ་དུས་རིག་ 
འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཟབ་ལུང་དུ་བཞུགས་པར་ཐུགས་དམ་གསལ་ 
འདེབས་འབུལ་བ་དང་མཆོག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གར་ཕེབས་ཀྱི་བརྟག་པ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་དུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་རྟོག་པ་ 
དང་། ཕྲལ་དུ་དམིགས་འགྲོའི་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་ལུགས་བཅས་པའི་བཀའ་ 
གསལ་ཞུ་བར་བང་ཆེན་སོང་ཡང་དེ་སྐབས་ཕེབས་གསལ་འདི་ཡིན་རང་ 
མ་བྱུང་། སླར་བྱ་ལོར་བྱག་མཛོད་གཉིས་ལ་བཀའ་ཐམ་ཞིབ་རྒྱས་སུམ་ 


,--¬ བར། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་ཡུལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 


ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་གསུང་རྩོམ་བཅས་ 


ཆེད་མངགས་སྩལ། དེེ་རྗེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨོ་རོང་དུ་ཕེབས་ 


རྣམ་ཐར་ 12 


དུས།  དགེ་སློང་དབལ་འབྱོར་ལ་ངོས་ཀྱི་བཀའ་ལས། བདུག་ཟབ་ 
ཕུར་བསྡད་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཀུན་མཐྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་དབུ་ 
སྐྱསསྒྱ་ཡེ་རེ་མངོན་སུམ་ཕེབས་ནས། བཀའ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ 
འགྲོ་ས་ཞིག་ལྟོས་དང་གསུང་། ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཚིག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ཆ། ཁམ་བུ། ལྕང་མ། ཤོངས་ཞིང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཁང་པ་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བ་གམ་དཀར་པོ་ 
ཡོད་པའི་མདུན་དུ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྒྱ་ཐལ་ལེ་འདུག་ 
བར། དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་ཞབས་ཕྱི་ཁྲོ་ཕུ་བླ་མ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་ནས་ཕོ་བྲང་བ་གམ་ཅན་དུ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་ཤར་ 
བས། ཡུལ་དང་རྩི་ཤིང་ཁང་བའི་བཀོད་པ་སོགས་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པས་ 
ཨོ་རོང་དུ་ངེས་པར་ཕེབས་ཤིང་། ད་ལྟ་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒོགལ་གྱིས་ 
གནང་། དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་སྦས་ཡུལ་གྱི་གནས་ . 
ཡིག་ལྟར་ན། ཀོང་པོ་ནས་མདོ་སྒད་དེ་མོ་ཆོས་རྫོང་གི་བར། ཕག་མོ... 
ཀླ་འདུལགྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྦས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 
ཙི ་ུབགནས་ཆེ་ེནབགམང། དབང་ཕུག་སོགས་ནས་བཟུང་ 


རྣམ་ཐར་ 3. 


རྒྱ་ལ་གཤིན་རྗེའི་དོང་ཁ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་གནས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཁོད་པ། ཆོས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་ལས་འདས་ 
།  ཤིང་། གཞན་ཡང་མཐའ་འདུས་གྱི་ལྷ་ཁང་། བོད་དུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
` གྱི་དལ་འབྱོར་ཐོག་མར་སྤེལ་བའི་གནས། ལྷ་རི་གཉན་པོ། ཉང་ཁ་ 
ལྷ་ཆུ། ཙ་གོང་དཀར་མོ་འགུལ་ཤེས་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མས་བྱིན་ 
ཆགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་ཀ་བཀྲ་བས། ཡུལ་གཞན་ལས་ 
འདོད་རྒུ་ལྷག་པར་འཛོམ་པ། ཀོང་ཡུལ་རལ་གུའི་ནང་ཚན་ཨོ་རོང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫོང་གསར་དུ་གྲགས་པའི་ཁབ་ཏུ། ཡབ་སྡེ་པ་ཚེ་རིང་ 
དབང་རྒྱལ་ཞེས། ༧གཞུང་ས་མཆོག་གི་ཆོས་སྲིད་ལ་རྒྱའི་ལྕགས་རིར་ 
གྱུར་བ་མདའ་དཔོན་གྱི་ལས་སྣེ་ཡབ་སྲས་ན་རིམས་སྲ་མཛད་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲུབ་བསགས་སྦང་སྙིང་པོར་ལེན་ 
ཞིང་ཆབ་སྲིད་མཐའ་དག་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ། ཁྱད་པར་རིས་མེད་ 
བསྟན་བའི་བཀུར་སྟིར་དད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ 
 དང་། ཡུམ་མཛངས་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དཀར་ 
། བ་འོད་གསལ་བུ་འཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ས་ཁྱི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག །རེས་གཟའ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་བི་རྫི་དང་རྩེ་བའི་ཐོ་རེངས་གཞུའི་ 
དུས་སྦྱོར་ལ་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས། ཆུས་སྐོར་གྲོང་ས་རྣམས་ནས་དེ་ 


རྣམ་ཐར་ སའ 


ཉིན་རྫོང་ལ་འཇའ་ཟུག་བ་མཐོང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཀྱི་ངག་ 
སྒྲོས་མང་བ་འདུག་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀོང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ངག་ 
དོག་ཅིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆུང་བས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 
འཁོད་པ་མ་བྱུང་། དེ་དུས་དགེ་སློང་ནས། གཏེར་གསར་ཚེ་རིལ་ 
སོགས་དམ་རས་བྱིན་ཅན་མང་པོ་ལྔགས་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ 
དུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉང་པོར་བཞུགས་པར། ཨོ་རོང་དུ་སྲས་ 
བལྟམས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་ཐུབ་ན་སྐུ་ཆོའི་བར་ཆད་ 
དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་སློང་ལགས་ནས་བྱབ་བཀྲུ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་པ་དང་། ཙརིར་མཆོད་འབུལ་སྐུ་ 
དར་སོགས་དགོས་ཚུལ་སྒར་དུ་ཕྱག་མཛོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕེབས་པ་ 
ལྟར། དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་གཡུ་མཚོའི་མཚོ་དྷེའུ་ལ་དུད་སོལ་མའི་བྲིས་ 
སྐུ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་འཕེལ་གདུང་། ཙ་རིའི་ཚེ་ཆུ། སྟན་དཀར་ 
ྡོ་ྗེའིརི་མོ་ཅན། གཞན་ཡང་དབང་དང་ཞི་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་གོས་ 
དར་བཅས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ཁོག་ནས་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་ཚོའི་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་འགྲུས་མཛད། དེ་དུས་བོད་འབངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 


སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཤེད་དུ་ལངས་པའི་ཇུན་གར་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ་ 


རྣམ་ཐར་ 15 
གློ་བུར་དུ་སླེབ་པས། བོད་འབངས་ཡོ་དཀྲུགས། ཨོ་རོང་ལ་ཡང་ 
| རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐར་སྙད་པའི་སོག་པོའི་ཨལ་ཆི་འགྲིམ་འགྲུལ་སུན་ 

རྩེར་མང་ཤིས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་རིམ་ 
” དང་བཅས་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་གླིང་དུ་འགོལ་བཞུགས་གནང་། མདའ་ 
དཔོན་ལྷ་སར་ཕེབས་དུས་མཚུར་ཕུར་ཡབ་སྲས་མཇལ་ཞིང་། བུ་ཆུང་ 
ཞིག་ཡོད་པར་མིང་གནང་བ་ཞུས་པར། ཚེ་དབང་རྡ་རྗེཞེས་སུལ། ཕྱི་ 
རྒྱར་གསང་རྒྱ་དམ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་དམངས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡོད་པའི་དཔེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཨོ་རོང་དུ་འཁྲུངས་ 
ཞེས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང། རྫོང་ལ་ 
ཡང་ཡང་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་ཅན་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
བས་རང་སྒོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞིག །དགེ་སློང་ནས་སྒར་དུ་ཕྱག་མཛོད་ 
ཞལ་ངོར་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིགས་སྣང་བརྟག་ལུང་རིམ་པར་གསལ་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ 
ཕུལ་བས། རྗེ་གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བར་གཞོལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་མུན་ 
པ་རིམ་པར་སངས་ནས། དྭངས་ཤིང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པའི་ནམ་ལངས། 
དེ་ནས་ས་ཕག་ལོར་དགེ་སློང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་བྱོན། ཕྱག་ 
མཛོད་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་གཟིམས་སྤྱིལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ། རི་བོ་ལྷས་ 
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བརྟནགྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ཡས་མས་ཚང་ 
མར་མཆོད་སྤྲིན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་འདོད་ 
འཇོ་སྟོང་ཚར། ཙ་རིར་ཚོགས་མཆོད། དར་འཕན་ཚུལ་ཐེབས་སོགས་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། ཕྱག་མཛོད་ནས་མི་ 
དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སླར་ཡང་མཚུར་ 
ཕུ། འབྲི་གུང་། བསམ་ཡས། ལ་མོ་སོགས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ 
པར། སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་མི་འདྲ་ཙམ་ལས། ཧུ གཞན་མ་ཨོ་རོང་དུ་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་ཁོ་ན་དགོངས་པ་གཅིག་པ་བྱུང་། རེ་ཞིག་དགེ་སློང་རང་ 
ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བྱབ་བཀྲུ །བསུ་བཟློག །བརྟན་བཞུགས་སོགས་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དམར་གྱི་ 
གསོལ་ཟས་དྲི་ཙམ་མི་འགྲོ །གཟིམས་མལ་དུ་ཙོག་བུར་སྐུའི་ལུས་ 
གནད་སྲོང་བ་ལས། ཕལ་པ་ལྟར་བག་སྐྱོང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
གནང་། དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་དཔུང་དང་། མཚོ་ཁ་རྒྱལ་ 
ཁག་བསྡོམས་པས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་སྤྱངས། ཇུན་ 
གར་པ་དཔོན་ཇའི་སངས་ཕལ་ཆེར་བཅོམ། ལྷག་མ་གང་དག་བྲོས་ 
སྟབས་སུ་ལོག་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ 
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ཚུགས། དེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་བགྲེས་བས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་སྟོང་ཁུན་དབང་པོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་། མཚོ་ཁ་དཔོན་ 
ཁག་སོ་སོར་མཇལ་ཁ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་། སྒོས་སུ་མཆོག་གི་ 
རྣམསྤྲལ་རིན་པོཆེ་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་དགོས་སོགས་ཚང་ 
མ་ལེགས་བའི་ལམ་དུ་འཁྱོལ། ཀརྨ་བ་ཡབ་སྲས་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
གསུང་རྩོམ་དང་། དཀར་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་མཚན་བྱང་བཀའ་ 
རྟགས་བདྨ་རཱ་གས་མཛེས་པ་ཀྱང་དེ་དུས་སུམ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རང་བྱན་ལྔ་ལྡནགྱི་སྤྱན་སྔར་རྟགས་སྒྲིལ་ཕུལ་བར། གླང་ལོར་ཙ་རིར་ 
ཕེབས་པའི་ཁྲི་ཕེབས་རྟེན་འབྲེལ་རྐང་ནོན་དང་། སྟག་ལོར་གདན་ས་ 
དངོས་གཞིར་སྨྱན་འདྲེན་འགབ་ཚུལ་ཐོན། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་གོང་ 
མ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ་བཟོས་ཞུས་ཤིང་། གཟིམས་ཆུང་ཟུར་བཞུགས་ 
གནང་། སྐུ་རྩེད་ལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། དབང་བསྐུར་བ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཟན་ལ་བསྐྲུན་པ། བཞུགས་སྙན་ལ་སྐུ་ལུས་སྲོང་ 
` ཞིང་། ན་བཟའ་བཞེས་ལུགས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་སྐུའི་སྤྱོད་ལམ་ 
མཐའ་དག་ལུགས་བཙུན་དང་བ་འདྲེན་བ།ཁོ་ན་ལས། ཁལ་བའྲིདྲི་ཙམ་ 
མི་མངའ། མཚལ་པར་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྣང་བརྙན་གསར་ 
བཞེངས་གནང་བར་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། འཆི་མེད་སྐུ་ 
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གསུམ་རི་གས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། བྲག་སྒོ་དགོན་བར་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་། བྲིས་ཐང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པར། གནས་བཅུ་དང་གཏེར་སྟོན་ 
རིན་བོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཐང་ཀ་བཞི་ལ་ཕྱག་ནས་འཇར་བ་ཞག་ 
འགའ་སྡད་བས་དེར་ཡོད་རྣམས་ཡ་མཚན་གྱིས་མིག་བགྲད། དེ་དུས་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་དབུས་འཁོར་བས། གཏེར་བྱོན་གྱི་ 
ཚེ་རིལ་བརརྒྱ་བྲག་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཨོ་རོང་དུ་དགོངས་འདུས་ 
མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
མཐུན་པ་དང་ཚོགས་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་བརྟག་ 
སྒྲིལ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཙ་རིར་ཕེབས་པར་ཞལ་ཕྱོགས། གསིང་མ་བར་ 
དུ་སྒར་གྱི་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་གཅིག་ཅར་དུ་ཕེབས་དུས་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་ 
གཉིས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། སྔགས་བཤད། སྙག་རྩེ། དྲེའུ་ 
ལྷས། ཙ་རིའི་གནས་འཛིན་སོ་སོ་བཅས་པས་བྱངྨ་རཱ་གའི་ཅོད་པན་ 
བཅིངས་ཤིང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངོ་མཚར་བ་དང་ཀྲོལ་འབུད་ 
བརྡུང་བའི་རོལ་སྒྲ་དང་བཅས་བས་སྡུན་བསུས། ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་ 
ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་ 
ཇི་བཞིན་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ་མེད་པ་གནང་། སྐུ་མདུན་དུ་ 
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དངོས་སྦྱད་མང་དུ་འདུག་བ་ནས་རྒྱན་དྲུག་དང་བྱག་འབྲེང་མ་ནོར་བ་ 
ངོས་ཟིན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། སྐྱ་སེར་གྱི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་འགྲན་བས། འདྲེན་བྱེད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
ཁས། ༩ དཿཧི་ཧོབསོ་ཉི་ཊྲེག་མ་འཛག །ཁག་མོ་ཆོང་བུང་གི་གློནོ 
ལར་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་བཀོད་དེ། སྒར་ 
གཞུང་། ཕྱག་མཛོད་སྒེར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་ལེགས་འབུལ། གསོལ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་གླུ་བྲ་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
བ་བསྐྱེད། 

ཁྲི་ཕེབས་དངོས་གཞིའི་ཉིན། མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་བླར་ 
ྤྱདབའིརྡ་རྗ་བཙུན་མོ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ། བ་རི་ལོཙྫས་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་གནྡྷོ་ལའི་སྤྱན་སྔར་དབུ་ 
གཙུག་ཕུལ། རུང་བའི་ཚོན་གྱི་ན་བཟའ་མནབས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་བཟུང་བས་བསིལ་སྦྱིན་མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་ 
མཛེས་པ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་བ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་བའི་སྤྱན་སྔར། སྒར་ 
གཞུང་དྲུང་འཁོར་ཁྱི་ནང་། རིན་ཆེན་ཁྲེང་བ་གསར་རྙིང་། དྲེའུ་ལྷས་ 
སོགས་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། ཁྲི་དཔོན་བྱ་པ། _ཙ་རིའི་ཚུལ་ 
འཛིན་རི་པ་བཅས་དང་། གཞིས་དགོན་ཆོས་གཞིས་སོགས་བདག་ཏུ་ 
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འཛིན་པའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་གྲུབ་དབང་མགོན་རི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་ 
ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་གཙང་ 
ཞིང་སོད་པའི་མཆོད་སྟོན་བཟང་པོས་སྐོར་མི་ཚུན་ཆད་ཚིམ་པར་ 
བཀོད། ཨོ་རོང་གི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་དགེ་སློང་ལགས་བཅས་པར་ན་་ 
བཟའ་དང་གསེར་དངུལ་སྐུ་རྟེན་སོགས་ལེགས་འབུལ་རྔོ་ཐོགས་པར་ 
བཤམས། དེ་དུས་པད་དཀར་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས། 

པད་དཀར་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གནང་། བསམ་ཡས་ 
ནས། དམ་ལྡན་འབྲུག་པ་དགེ་བཤེས་ཙ་རིར་འབྱོར་པ་ལ་སྤྲོད་གསུང་ 
བའི་བཀའ་ལུང་ལ། གོང་མ་ན་རིམ་ལྟར་དམ་ཚིག་གཡར་དམ་གཅིག་ 
བར་སྐྱོང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཅན་ཡང་འབྱོར། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དང་ 
སྡིངས་པོ་ཆེ་ནས། དལམ་ངོས་བཅར་མ་ཐུབ་ཀྱང་གནས་ཆེན་གང་དེར་ 
ཞབས་པད་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་བའི་ཞུ་ཡིག་ 
སོགས་འབྱོར། དེ་དུས་སྒང་གྱི་གྲྭ་ཚང་དེར་འདུས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 
རོང་གི་སྐུ་རིམ་ཞག་ཤས་ཚུགས་པར། ཕྱག་མཛོད་དང་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ཆས། བྱིངས་ལ་ལགས་འགྱེད་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ 
གནང་། དེ་ནས་གནས་ནང་དུ་ཞབས་བསྐོར་ལ་དཔོན་གཡོག་ཉུང་ 
བསྡུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་།  ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་སོགས་མཚོ་ཆེན་རྣམས་ལ་ 


རྣམ་ཐར་ 2། 


མཚོ་རྫས། ཚོགས་བརྒྱ། མཆོད་འབུལ། ལྷག་པར་དམར་ནག་ལ་ 
ཕེབས་དུས། རྗེ་རས་པས། རས་གོས་སྦངས་པའི་ཆར་དང་། རས་ 
གོས་སྐམ་པའི་ཉི་མ་སོགས་གནས་དེའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སུ་ཡོང་བར་ 
བཤད་བྱ་ཀང་ངེས་ཅན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། འདི་དུས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁད་ 
བར་ཅན་རྣམས་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་རེག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
ཕྱིས་སུ་འཁྱར་བས་འདིར་འཁོད་པ་མ་བུང་། སླར་ཡང་ཞབས་སྐོར་ 
གྲུབ་ནས་རང་བྱུང་རོལ་པ་ཚུན་སྒར་དཔོན་སློབ་བྱིངས། ཙ་རི་བ་དང་ 
བཅས་པས་ཞབས་སྐྱེལ་ཞུས། མྱུར་དུ་གདན་སར་ཕེབས་པའི་དུས་སྤར་ 
བསླབ་དོན་ཀྲིག་ཆགས་སྩལ། རིམ་གྱིས་ཨོ་རོང་དང་ཕལ་ཆེར་འཇམ་ 
དཔལ་ནོར་བུ་གླིང་དུ་སྟན་ཆགས། དེ་ནས་ཆུ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ 
མཚམས་སུ། སྒར་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་མང་རགས་དང་བཅས་ 
པས་བྲང་གོང་དུ་ཞབས་ཀྱི་བདྒོར་བཏུད། སླར་ཨོ་རོང་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བས། ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག །ས་དང་སྟགོན་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ཞིང་ 
མཆོད་འཕྲེང་བསྟོད་པའི་བར་དུ། དྲུག་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་གྲེ་འགྱུར་ 


རྫོགས་པའི་གསུང་ཆོག་བྱག་ལེན་གཙང་བས་སྐལ་ལྡན་དང་བ་ལྷག་པར་ 
འདྲེན་པ་' དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ། ལྷག་པར་ ཡབ་ཡུམ་གཙོར་ 


རྣམ་ཐར་ ༩ 


གྱུར་གྱི་ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མར། ན་བཟའ། གསེར་ 
དངུལ། གཡུ་བྱི་རུ། གོས་དར་སྤུས་དག་གི་ཚན་གྲངས་དང་། བླུ་ 
ཡོན་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དུ། ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཛྷི་ཁྱིམ་ལས་ | 
གྲུབ་བ་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ། དངུལ་གཞོང་། དངུལ་མདོང་། དངུལ་ལྟིར། 

དངུལ་རྐྱན་སོགས་དངུལ་སྤྱད་ཆེ་ལེགས་མང་པོ། གཞན་ཡང་རྡོ་ཚད་ 
དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ཐུམ་མང་ཕོས་སྣ་དྲངས་པའི་གོས་དར་ཐམ་རས་ 
ཚང་མ་དངོས་དག་སྤུས་གཙང་འབའ་ཞིག་གི་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་འབོར་དུ་སྤུངས་པ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
ལོངས་པ་དང་། སྐུ་འཁོར་ནང་བཟན་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་ལག་ 
འགྱེད། ཚོགས་སྟོན་རྒྱས་པ། གཙང་ཞིང་ཡི་གར་འོང་བའི་བཀོད་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་ས་མཐོན་ 
པའི་སྤྱན་ལྟོས་སྒྲིགས་སྔམ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ལ། ཀོང་ 
ཡུལ་མ་བཅོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཧ་ལས། འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མཇལ་ཁ་ལེགས་འབུལ་དུ་བཅར། ཨོཾ་རོང་ 
ནས་ཕེབས་ཐོངས་གསོལ་སྟོན།ནང་རྟནསྐུ་ཚབ་གཏེར་བྱོན། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་སྐུ་ཐང་གྲ་ཚར། ན་བཟའ། གསེར། 
དངུལ། ཇ། རྟ་དྲེལ་སོགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་ཞིང་ལོ་ལྟར་གསོལ་ཇ་ 
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སྦུས་ལེགས་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་འབུལ་བར་ཞལ་འཆེས་ཤིང་། ཕྱག་ 
མཛོད་དུ་ན་བཟའ་རྟ་དྲེལ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཚོགས་ 
དང་བྱག་ཕྱི་རྣམས་ལ་ལག་འགྱེད་ཁ་བཏགས་དང་ཇ་བག་རེ་སོགས་སྐྱ་ 
སེར་ཚང་མར་གནང་། ནག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྗོང་ནས་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གྱིཆ་དོད། མཆོག་གི་བདག་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་མི་ཐྲེང་བར་ཐོ་རེངས་སྔ་བ་ནས་བཞེངས་པའི་ཕེབས་རིང་ཁོ་ན་ 
གན ཕེབས་གདོང་ཆར་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་དང། དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་ 
དྭངསཤིང་ཉི་འོད་གསལ་བས་བེབས་ལམ་ཤིནཏུསྤོ། སྡེ་བ་དཔོན་ 
གཡོག་མང་པོས་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། དེ་དུས་ཅོག་གྲའི་གྲྭ་རིགས་བྱ་ 
བཏང་ཞིག་གིས་ལྕགས་ཕུར་ལེགས་པ་སོགས་ཕུལ་བ་བར་ཆད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྟན་འབྲེལ་དུ་དགོངས། དེ་ཞུབ་སྤྱང་གྲོང་གཞིས་ཀར་དཀར་ 
སྤྲོ་ཞབས་བརྟན་བསྙེན་བཀུར་བཟང་བོས་མཆོད། ཕེབས་ལམ་དུ་རྨེ་ 
གུ། དུང་དཀར་དགོན། དབུ་བོ་བང་རིམ་པ། དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་ 
བ་སོགས་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་མང་ཇ་སྣེ་བཞག་སོགས་སྩལ། ཚུར་ 
ཡང་ལས་ཚན་སོ་སོས་དཀར་སྤྲོ་ལེགས་འབུལ་སོགས་གུས་འདུད་ 
ཆེ། སྒྲོམ་མདར་བཞུགས་དུས་སྒམ་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཀའ་ 
བརྟགས་ཞིབ་ཆ་དང་། གདན་སར་ངོས་ཕེབས་ནན་ཆགས་ཀྱི་བསླབ་ 
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དོན་འདུག་ཀྱང་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཚེས་དུས་སྤར་གྲུབ་པས་དེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཞུ་ལན་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྡེ་བ་སྤྱང་གྲོང་པ་དང་ 
ཕྱུགས་གཉེར་དཔོན་ནས་ཚོགས་སྟོན་གཞིས་ལེན་སོགས་སྒྲ་སེར་གྱི་དད་ 
འདུས་མི་ཚོགས་ཆེ་བར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་རེ་བ་བསྐང་། 
ར་ལའི་ནང་དུ་བག་མཛོད་དུབུ་མཛད་དུང་སོགས་སྒར་གཞིས་བཞུགས་ 
ཚང་མ་ཆིབས་བསྲུར་འབྱོར། མཁར་པོར་ཕེབས་སྟོན་དཀར་ 
སྤྲོ། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་གླུ་བྲོ་སོགས་གནས་དུས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལྷུར་བླངས། སྔགས་བཤད་ཁྲོ་ཕུ་ར་ལུང་སོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། གཉལ་སྨད་དུ་དྲེའུ་ལྷས་དགོན་མ་ལག་ 
ཚང་མ་མཇལ་ཁར་འབྱོར་ཞིང་ལེགས་འབུལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
མཆོད། རློན་ལ་བརྒྱུད་རས་ཆུང་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་ 
གནས། བྱེས་འགོལ་གཟིམས་བུག་ཏུ་ཚེ་མཆོག་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་སོགས་སྐུ་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ཕྱེ། བདགས་སུ་ 
ཕེབས་དུས། བྱ་བ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་དང་། ཅོག་གྭ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་དྭབུས་གདན་ས་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་དབུ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ།' དེ་ནས་གདན་ས་དངོས་གཞི་ནོར་བུ་ཀརེ་ཏ་སྦུངས་པའི་ཐང་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་དུ། སྔགས་བཤད་དྲེའུ་ལྷས་སོགས་རིག་གྲོལ་ 


` 
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སྨྲ་བའི་འདུས་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པས། གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོགས་པས་ཕེབས་ལམ་ཐམས་ 
ཅདཁྱབ་པར་བྱས། གཙུག་ལག་།ང་སོ་སོའི་ཐོག་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བ་དན། རྒྱལ་མཚན་དད་དྲི་ལྡན་ཤིང་སྣའི་དུད་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་ 
ལྷ་ལམ་དོག་བོར་བྱས་པ་དང་། ཉི་མ་ལྷག་ཤར་དུས་མཚུངས་པའི་མ་ 
བསྒྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཤུགས་བྱུང་དུ་འགྲིག །ཐོག་ 
མར་གཟིམས་ཆུང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ནང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རིན་པོ་ 
ཆེར་གྲགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་སོགས་ཐུགས་དམ་ 
ནང་རྟེན་མཐའ་དག་བཞུགས་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བཞམས་ 
བའི་མདུན་དུ། ཕེབས་སྤོའི་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོའི་ཐོག་བད་དཀར་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོ་ཕུའི་གདན་ས་པ་བསམ་གླིང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་ 
འབེལ་གཏམ་བཞུགས་གྲལ་བག་ཕེབས་ཤིང་བློ་གསལ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་ 
བའི་མིག་རྐྱེན་བཟང་པོའི་སྒོ་ཕྱེ། དེ་རྗེས་རྡོ་གལ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ _ 
སྐྱ་སེར་བྱིངས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཕྱེ། 
ཁྲི་ཕེབས་དངོས་གཞི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱམས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་དབུས་སུ་གྱད་དང་སེངྒེ་ཤང་ཤང་སོགས་ཁྲི་བཀོད་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པར། ༧མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཞབས་ཟུང་འཁོད་པའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ། ཅོག་གྲྭ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ཁྲི་དབོན་བྱ་བ་སྐུ་མཆེད་ 
མདའུ་དཔོན་ཡབ་སོགས་ལྷ་སྡེམི་སྡེ་མོ་སོར་གཞུགས་སྟན་བཀུར་བཟོ་ 
ཆེ་བའི་ཐོག །སྒར་གཞུང་དང་ཅོག་གྲྭ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། གནམ་སྐོས་ཀྱི་ 
ཡོན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བ། ཨོ་རོང་། ཧྱག་མཛོད་སྒེར། དྲུང་ 
འཁོར་བྱི་ནང་། འབྲུག་ཆོས་སྡིངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསར་ 
རྙིང་། སྔགས་གྲྭ། ར་ལུང་། ཁྲོ་ཕུ། དྲེའུ་ལྷས། སྟག་རྩེ། ཙ་རི་ 
ལས་འཛིན་བྱཅ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་རིགས་ལ་ལྟོས་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཡོན་བདག་སྐྱ་སེར་འདུས་བའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་ལེགས་འབུལ་ 
གྱི་དངོས་ཕོ་རི་ལྟར་སྦུངས། བཞུགས་གྲལ་སྙོན་མོ་ཚོགས་དང་བཟའ་ 
བཅའ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལྷའི་ཞལ་འཚུས་ལྟ་བུར་བཤམས། བསམ་གླིང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་ཕྱོགས་རིག་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་གསན་པ་ཆེ་བ་ 
དེས། སྔར་ལྟར་གྲལ་འཕྲོས། གནས་དུས་དང་སྦྱར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཚིག་བྲཀ་ལེགས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་བ་གསུང་སྒོ་ཡངས་པས། དེར་ 
འདུས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འབྲོག་པ་བྱུང་། འདུས་པ་སྤྱི་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཚངས་པའི་ང་རོས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཐོར། དུས་དེར་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མེ་ཏོག་བྱིན་དུ་ 
འབེབས་པས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ 
གྱི་མཚན་མར་ཟིམ་བུའི་ཆར་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུ་ཡང་ཡང་ 
བསྒྲགས། པད་དཀར་གྲྭ་ཚང་ནས་སྒེར་དུ་སྤངས་པའི་གསོལ་སྟོན་ 
ལེགས་འབུལ་སོགས་དང་། སྡེ་ཡངས་སུ་སྔགས་གྲྭ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་པས་གར་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། དེ་དུས་ཀླམ་པ་ 
ཡབསྲསདང་ཏེབོ་རིན་ོཆསམཔ་རེཤད་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་ 
སྐུ་ཚབ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་དང་། [ད་པར་ཕྱོགས་ 
འདུས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་རྐྱེན་སྣེ་ལེན་དགོས་དུས་ལྷུག་པར་ 
གྲོལ་བ། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་ཡངས་པས་ཕྱག་མཛོད་ 
རྣམ་གཉིས་མཁྱེན་སྒོ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲགས། དེ་དུས་གཟིམས་ཆུང་གི་རྟེན་སྒམ་དབང་སྒམ་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་། འདི་ན་འདི་ཡོད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཐུགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། སྐུ་འཁྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་ཟོལ་མེད་འཕེལ། འདི་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་སུ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཞིང་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ་ 
སྙམ་པས། ཞབས་རིམ་བ་ཕྱི་ནང་འགལ་འདུའི་ཐོལ་སྒོ་ཅན་རྣམས་བག་ 


༡ 


< 


རྣམ་ཐར་ 


ཚ་ཞིང་ཡ་ང་བར་བྱེད།། །། 

༈ སྭཱསྟི། མཛེས་བྱེད་རྩེས་པ་ཆུ་ཡོས་གནམ་ལོ་ཤར་ 
བའི་ལོ་ནང་དུ། ༧གོང་ཞབས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་དབུ་གཙུག་འབུལ་བ་དང་། ཞབས་བརྟན་དང་ཐོག་མའི་ 
མཇལ།ཁ་བཅས་ལ། དྲེའུ་ལྷས་དང་སྔགས་བཤད་སོགས་དགོན་སོ་སོ་ 
ནས་དབུ་ཆེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་རིམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཕེབས། ཁྲི་དཔོན་བྱ་པ་འདི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དང་དད་པའི་ 
སྙོབས་ལྷན་ཅིག་མཐོ་བའི་ཡོན་མཆོད་རྙིང་པར་མ་ཐད། དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་ཁྲི་པ་དེརྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོར་མི་ཅི་ཞིང་ཧ་ 
ཅང་སྦྱོར་བ་མི་ཞེན་པར་རྟག་པར་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཞོལ་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་སྲིད་ཞུའི་གནས་ལ་དང་བ་ཆེ་ 
བས། ༩གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁའི་སྐོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོལ་ 
བའི་གྲ་འགྲིག་གནང་བཀོད་ཆེ་བ་དགོས་ཚུལ་ནང་བཅར་གྱི་སྙན་ 
བཅགས་ཞིབ་ཆ་དང་། ཞབས་བརྟན་སྐྱེས་འབུལ། ཆུ་བྲག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲོ་ལུང་འཕྲང་བགྲོད་དཀའ་བ་དེར་ཞག་གྲངས་མང་པོར་ལམ་ 
འཆོས་སོགས་བཀུར་སྟིར་མཛད། དེ་ནུབ་ཡང་རྩེར་བཞུགས་ཞག་ 
གནང་དགོས་པའི་ཞུ་བ་བྱུང་བ་ལྟར་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས། ལྕམ་སྲིང་ 
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རམསཀྱིས་གཞིས་ལན་རྒྱསཤིང་ཡང་རརངགིདངསངཆེནཔའི་རྟན 
དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གནང་། ཆིབས་ལམ་དུ་དྲེའུ་ལྷས་སུ་ 
གདན་འདྲེན་ཆེད་གཉེར་ཞུ་བ་ལྟར་ཕེབས། ཆིབས་བསུ་སེར་སྤྲེངས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ུས་བས་བསུས་ཏེ་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས། སྔོན་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་བྱར་གཉལ་འབྲུག་ལུང་ 
དཀར་མོར་གྲགས་པ་ལྟར། སྐྱ་སེར་གྱི་དད་བ་ཅན་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ 
བརྗེད་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཕྱག་དབང་ཕྱག་ནས་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་རང་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་ 
དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་དང་འབུལ་བ་གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་ 
པ་མང་པོ་ལ་ཚེ་འདས་རྣམས་གནས་སྤར་བ་དང་། འཚོ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
གང་དག་བསོད་ནམས་དོན་དུ་འགྱུར་བྱིར་དམིགས་སུ་བྲལ་བའི་བརྩེ་ 
བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གནང་། འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་ 
བ་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག །ཕྱག་མཛོད་བློ་ 
གསལ་དྲུང་ནས་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྤྱི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གྲལ་ 
འཕྲོས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པ་ཕུལ་བས། སྤྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པས། བརྡའ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་རྣམས་གསན་པ་གལ་དུ་ 
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ཆེ་བའི་སྙན་བསྐུལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཤོ་བོ་བརྒྱུད་ཆུ་མདོར་ཕེབས་དུས་ 
དད་འདུས་སྐྱ་སེར་འདུ་ལོང་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་གྲུབ་དབང་མགོན་ 
ནག་རི་བ་ཞེས་མོནནས་ལྡེ་དགོན་ཆོས་གནིས་སློང་བཞིན་ལ། དུས་ཀྱི་ 
དབང་ལས་ཆེ་བཙན་རྣམས་ནས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མནར་ཞིང་སུན་ 
འབྱིན་པ་མང་བ་དང་། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་ 
གིས་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ཉུང་ལ། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅན་མང་པོར་ 
སུན་པས་དགོན་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་སོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཀུན་ 
ལ་འྤའི་བ་བཅདནས་བསེ་རུ་ལྟར་དཔེན་པ་བསྟེན་བའི་བྱ་བཏང་བ་རང་ 
རིག་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་པས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད། ཕར་ཡང་ 
གནང་སྐྱེས་སོགས་མཉེས་པ་ཆེན་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་ཡར་ 
ཀླང་གཞངབརྒྱད་སྣེགདོང་དུ་བཞུགས་དུས། ཕག་གྲུ་དཀར་བརྒྱདཀྱི 
རིང་ལུགས་བན་ཚང་པའི་དགེ་འདུན་སྦྱིས་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བ་སོགས་ 
བསྙེན་བཀུར། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་དང་སྡེ་པའི་སྲས་ 
དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ཞིག་འདུག་པ། བུ་འདི་གྲིབ་ལ་འཛེམ་པ་དང་ 
གཞན་དུ་མ་ཁྱར་བ་མཛོད། ཅེས་བསླབ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཞིག་ 
གནང་སོང་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེས་སྟོན་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། ཕྱིས་སུ་བརྟགས་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲེའུལྷས་པའི་སྦྲུལ 
པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དྲུ་རམ་སྲས་གླིང་ 
པ་སོབ ས་མི་སྡེ་མང་པོའི་གདན་འདྲེན་བསྙེན་བཀུར་སོགས་འདུག་པའི་ 
བཞེད་པ་བསྐང་སྣེ་ཆུ་བོ་རིའི་གྲུ་བཏོན་བྱང་ཁ་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ 
ཆུ་འགོ་གདན་ས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་བའི་ལམ་དུ་འགག་གྲོང་གཞིས་དཀར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཕེབས་བསུ་སོགས་འདུག་པ་ལྟར་ཕེབས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ལས་མཐའ་དག་ལ་མི་ཞེན་པར། ཕྱག་ 
མཆོད་སྲུང་མ་བསྙེན་པ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བག་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཐུགས་དད་ཆེ་བས། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བ་རྣམས་གཞན་ལས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་ 
བྲ་ཨཱྙང་། དེར་ཞབས་དྲུང་ཚོའི་གསུང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཁྲོམ་ 
ལ་ཆེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་ཞག་ཤུས་ 
བཞུགས་སྐབས། ར་ལུང་ཁྲོ་ཕུ་བྲག་དམར་སེང་གདོང་སོགས་ཀྱི་བླ་ 
གཉེར་གྲྭ་རིགས་མང་པོ་དང་། མདོ་ཁམས་པའི་བླ་ཁག་རེ་གཉིས་ 
སོགས་ཐག་རིང་ལམ་གྱི་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་དད་པས་ལྷག་པ་ 
རྣམས་ལ་མགྲོན་གྱི་སྣེ་ལེན་ངལ་བསོ་ཐོབ་པ་དང་། (དགེ་ཙྩ་བྱང་ཆུབ་ 
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སྙིང་པོར་ཡོངས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་སྦྱར། བླ་མ་བསོད་ 
། -ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ཉིས་ཚོམ་བྱུང་འདུག་པའི་གསུང་བརྟག་ཞུ་བ་ 
ལ་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་ཕྲལ། ལྷ་ཐོག་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་སྲས་དེ་སྐྱེ་བ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཅེས་སྨྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་བཀའ་སྩལ་བཅོས་མིན་དུ་གནང་ཡང་། ཧ་ཅང་སྐུ་ན་བྲ་ 
བས་ཐལ་ཆ་བྱུང་དོགས་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ཡང་བསྐྱར་བརྟག་པ་ཞུས་པར། ༧མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རང་ནས་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
གིགས་སེལ་རིམ་གྲོ་འདི་ལྟར་སྒྲུབས་ཞེས་བྱུང་བས། ཁམས་པའི་མི་ 
སྣ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་རེ་བ་གང་ 
བཞིན་ལོག །དེ་ནས་བསིལ་ལྡན་བཛྲས་ན་ལྷ་སར་ཕེབས་དུས་རྩེ་ཤོད་ 
ནས་སྩལ་བའི་ཆིབས་བསུ་ཉི་ཤུ་སྐོར། སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་སོགས་ 
ཕེབས་པའི་ཆིབས་ཞོན་མང་རགས་བཅས་འཕྲུལ་སྐང་གནྫོ་ལའི་ལྷོ་ངོས་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་བཞུགས་འཚེར་གནང། འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མུས་ལུད་དང་ལས་ཀུ་གནང་བའི་མདུན་ན་འདོན་ཡུམ་པ་ནས་དང་། ང་ 
ཕོད་ནཤ་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་བོའི་གྐནང་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་ལྟར་དཀྱེལ་ཆེ་བ་དང་། ཆབ་འབངས་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ 
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སྒྲུབ་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་ལུང་ཟིན་གྱི་བླ་མ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་ 
གུས་པ་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ཕེབས་པར། མཆོག་གི་སྐུ་ 
ཞབས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ཕྲལ་ཉམས་འཆར་ཞིང་གསུང་སྒོ་ཡངས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མི་ཆོས་ཙམ་ཡང་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་ 
བས་ཆོས་བློན་དེ་དག་ཉིན་བཞིན་དད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ 
པས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ།ཁའི་བབས་བཀོད་ཆོས་གཞིས་ 
སྐོར་གྱི་རྒྱབ་བསྣོན་ཞུ་དགོས་སོགས་ཚང་མ་སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་དང་ 
བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་གནང་བས་དགོངས་ 
བཞེས་ཚང་མ་ལམ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་གྲ་འགྲིག་ཆེ་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁའི་སྐབས་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་བར། བཀྲ་ཤིས་རཾ་མོའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་མཛོད་ 
བཏགས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དངུལ་སྐུ་འཁྱིད་གང་པ། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཡུང་འབྲུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་ 
གོང་བུ་བཞུགས་ཁང་དངུལ་གདུང་ཁྲུ་ལོངས་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
དངུལ་སྤྱད་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་བཅུ་ 
བདུན། ཆིབས་ན་གཞོན་དངུལ་གྱི་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག་དིང་ཕོན་སྐུ་ 
རགས་མ་སོགས། དངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བ་ཞེ་འགྲོ་དགུ་ཚན་བདུན་ཅུ་ 
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ལྷག་བཅས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཏུད། 

སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དེ། དེ་དུས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ „ 
པར་འདུག་ཀྱང་སྐུ་ཚད་ལ་གཞན་གྱི་དོ་ཟླ་བྲལ་བ། བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ _ 
ལ་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ལྟར། མཛེས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ 
མི་འཇིགས་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ 
ཞིང་། བློ་བཟང་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར་མེད་གྲུབ་རིགས་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་ཞེས་ཕྱལ། བཀའ་འདྲི་ཕྲ་རགས་མའ་པོ་ལོ་ཙཱ་བརྒྱུད་ནས་ 
གནང། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བསྟོད་དང་སྒྲོལ་སྔོན་ 
སོགས་ཐོག་མའི་བཀའ་འབྲེལ་དུ་སྩམ། སྣ་ལེན་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་ 
སྔ་ཕྱི་དང་གནང་ཆ་བླ་ཆས་སྐོར་ཆ་ཚང་སོགས་ཀྱ་ནོམ་པ། འབྱེད་ཁྲའི་ 
རྒྱབ་བསྣོན་གཏན་ཚིག་ཤེལ་ཐམ་ཆེན་མོ་གཙང་ཕེབས་ སོགས་ཚད་ 
མེད་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བཟུང་། ཞབས་བསྟན་གྱི་ཉིན་མ་བསྒྲིགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགྲིག་པ་ནི། དེ་ལོ་སྔ་ 
ཟན་ཆེས་པས་ཆར་པ་ཡེ་ནས་མི་འབབ་པ་ལ། དེ་ཉིན་ཁ་ཆར་མེ་ཏོག་ ་ 
གི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཡུན་རིང་དང་། དབྱར་གྱི་རྔ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ - 
བསྐལ་བའི་རོལ་མོ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། འབྲས་སྤུངས་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་ཚལ་ནས་རྒྱའི་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་ཁྱད་མཚར་ཅན་གྱི་ 
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ཕུད་ཞིག །༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་དུ་འོངས་པ་ཡང་སྐབས་ 
དེར་བྱུང་བ་ལ་དྲུང་འཁོར་ཀུན་ཡ་མཚན་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བརྗོད་དུ་མཛད་ 
པར་འདུག །སྷ་ས་སྡ་བཞིརདཉནམ་ཏག་སྣ་ཚོག་ཐོག་མརཁ་བེ 
' བཀཀྱང་བྱུང་འདུག །དེ་དུས་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལུང་གིས། ཁ་ 
བ་ཅན་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པས་མཐའ་ནས་དགྲ་མི་ལྡང་བ་དང་། དབུས་ནས་སྡེ་མི་འཁྲུག་པའི་ 
དུས་ཡིན་པས། ཇུ་ཇིད་དཔོན་ཁག་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྒར་དཔོན་ཁང་ཆེན་པ་ཞེས་ཇུན་གར་པའི་དམག་མི་ལས་སུ་གཡུལ་གྱི་ 
སྒྱུརྩལ་ལ་སྦྱངས་བས་མཁའ་ལྡིང་བཞིན་སྦྱི་བོར་འབབ་བ། སྲིན་པོ་ 
བཞིན་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། མིག་འཕྲུལ་བཞིན་ས་ཁུང་ནས་ཐོན་པ། གླང་ 
པོ་བཞིན་ཐོག་བརྗིས་བྱེད་པ་སོགས་གཡུལ་གྱི་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
བྱང་བའི་དམག་མི་བདུན་ཅུ་སྐོར་སྐད་ཅིག་ལ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
དཔའ་བོ་གདོང་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་སོགས་ཆེ་བཙན་མང་པོས་སྒྲིབ་ 
པ་སྦང་ཞིང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ནི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
དགོས་པར་གོ་ནས། ཟོལ་མེད་དད་པས་དངོས་འབུལ་སོགས་གུས་པ་ 
ལྷུར་བླངས། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ལྷ་ཁང་ 
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སོ་སོར་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་བརྙན་ཤལ་གསེར་གསོལ་དང་བཅས་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཐེག་ཆེན་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟོབས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གནང་། སྤྱིར་ན་ལྷ་ལྡན་འབྲུལ་སྣང་གི་གནས་དེར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ 
གཏེར་ཁ་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རེ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རེ་དང་།  རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འོང་བར་བཤད། །ྱད་བར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལས་མཐའ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཉི་འོད་ལྟར་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བློ་ 
གྲོས་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་གཏོད་ཅིང་བླང་ 
དོར་ལ་མཁས་པ་ཤས་ཆེ། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་ས་དག་པ་དང་མ་ 
དག་བཤེས་པའི་མིག་གྲུང་བས་སྐད་རིགས་དང་། རྒྱན་གོས་ཐ་དད་ 
བའི་སྐྱེ་བ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིན་ལྟར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཇལ་ 
ཕྱག་བསྔོ་རྟེན་བྱང་བཞུ་གསུང་བརྟག་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
སྐྱེས་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ 
བཟུང་བའི་དགོས་པ། སྐུ་མཐོབབ་དང་གསུང་ཐོས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
ོན་གྲུབཔི། 
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° 5 5ཏ་་ཡཏདུ་བསྩེཧུཏཱ་ཧི།, [ཁུསོད་ 
ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྩོལ་མེད་དུ་གྲུབ། དེ་ནས་སླར་ཡང་༧གཞུང་སའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
དང་བཅས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་དུས་རྒྱལ་བའི་ 
མགྲོན་ཕྱག་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་སེར་སྦྲེངས་ 
རྒཾམ་བཱ་དཱང་བུུ་ཏེ། „ ཨོམ་སྡན་འདུས་ཀྱས་སྙིང་བོའི་བསྟན་པ་ 
དར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཕ་བོང་སེན་དྙིར་མའི་མཚན་མས་གསལ་བའི་ 
གདན་ས་དེར་ཕེབས། ཕེབས་ཕྲལ་མཇལ་འཛོམ་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་ 
བར། རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་སི་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཅས་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ྲམསཀ་ུཔོ་ཡོངས་སུརྫོགསཔའ་དུརཁའི་བླ་གོས་ཟླུམའཁེརགྱི 
སྟབས་སུ་གཟིམས་སྒོར་ཕེབས་བསུ་གནང་། དེ་དུས་དགུང་ལོའི་དབང་ 
ལུས་དང ་བབབཀའ་འགང་རི། ཚ་ 
ཏའི་བཀའ་དབང་བཅྒ་རྩདངདཀར་བརྒྱུདགང་མའི་ཟབ་ཀིད་འཁྲེརབདེ 
ཤོག་སྒྲིལ་ཉེར་གཅིག་མའི་ཕུང་རྣམས་གསན་ནི ` ཏྭ་ནག་གསེར་ 
མདོངས་ཅན་དང་ཁ་ཆེ་བཊ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞཱ། ཐུབ་དབང་བདུད་འདུ 
སོགས་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་མང་པོའི་མཇལ་ཁ་དང་ 
དཀར་ཆག་རྟེན་བཤད་རྒྱས་བ་ཞྭ་ནག་མཆོག་ནས་སྩལ་བ་སོགས་མཇལ་ 
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འཛོམ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་བསམ་ 
ཡས་འདི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ལ་ཆེ་ཞིང་སྔ་བ། ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་སྲོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀ་མཛད་བའི་གནས་གཞིར་ 
སོང་བ་དང་། ཆོས་སྲུང་རྒྱལ་བློན་གོང་མའི་དུས་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
དཀར་པོའི་བ་དན་རྐྱོང་ལ་འགོ་བ་བཅས་གནས་དེར་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་ 
ཡང་། དེ་དུས་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་དང་འགྲིག་བས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མདོ་སྡེ་ 
མཆོད་པའི་སྒྲིགས་འབུལ་རྣམས་རྫོང་བདའ་གནང་། ངོས་ཀྱིས་མི་ 
ཕེབས་པར་ཐག་བཅད། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་ཉེ་ལེན་སྔ་བྱིར་སླེབ་ 
བའི་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལྟར་ཞལ་འཆེས། ཆིབས་བསྲ་སེར་སྦྲེངས་ 
སོགས་དང་བ་འདྲེན་པའི་བཀོད་པས་རི་མོར་བགྱིད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཀློག་པ་ཚོགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་རི་བོའི་བུ་མང་ 
པོ་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་དང་འདུས་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་ 
ནས་དང་ལྗགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་བཞིན་ 
སྩལ། ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་སོགས་བཀུར་སྟིས་མཆོད། དགེ་ 
འདུན་གྲངས་སུ་བཅད་པས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་དང་དཔའ་བོའི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ་གར་འཆམས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་ཆ་ཐེབས་པས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དེ་དུས་བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞུ་ལན་ 
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དུ། ངོས་ཕེབས་མ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ལུང་ 
བབས་ལྕི་བས། ཕེབས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཕེབས། ཆིབས་དྲེལ་རྣམས་གཙང་ཆུ་མ་ཐོན་ཀྱང་རྟེན་རྟ་གཤེད་ 
བཟང་མང་པོ་རྫོང་བདའ་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ཕྱི་ནང་ 
གི་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དང། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཐོག་དངོས་འབྱོར་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། འདོད་དོན་ 
དམ་ཚགརྗེསབསྐུལགནངབས་ཆོས་སྐྱོངཆནཔ་དགྱེས་པའིངངཚུལ་ 
ཆེན་པོས་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དང་། དབུ་སྡོམས་སྙན་ 
ཤལ་རུ་དར་སོགས་ཉེན་རྫས་རྙིང་བ་མང་བོ་དང་བཅས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་ 
མང་དུ་གནང་། མི་འབྲལ་དོན་དམ་དབྱིངས་ནས་འབྲིན་ལས་རྣམ་ཀུན་ 
སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། དེ་ནས་སྡིངས་པོ་ཆེར་སྨྱན་འདྲེནགྱིཕོ་ཉ་ 
བྱུང་བ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་རགས་པའི་ཆིབས་བསུ་ 
དང་། རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམས་པའི་དོ་ར་བྱ་བཏང་ཅོག་གྲྭའི 
འདུས་ཚོགས་ནས་སེར་སྦྲེངས་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གླུ་གར་རོལ་མོ་ 
མཁན་རིགས་མང་པོས་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་གྱི་སའི་ཆ་ཀུན།ཁྱབ་པར་མཛེས་ 
པས་བསུས། ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་རྔོ་ཐོགས་དད་དམ་གཙང་ 
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བས་མཆོད། སྙིགས་མ་ལྔ་དར་ཆེས་པའི་སྐབས་དེར་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཞེ་སྡང་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུས། གནས་སྐབས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ 
བ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ལོ་ལྟར་བྱུང་སོང་བ་ 
དང་། ད་ལོའང་གྲ་དོལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་སྐད་ཙམ་མི་སྨྲག་པའི་ཐན་ 
པ་ཆེ་བས་ཕེབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཟེར་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ། སྡིངས་པོ་ཆེར་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་ཆར་ཆེན་ཉིན་ཞག་ 
སྦྲེལ་བ་ཞིག་བབས་སོང་བ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ 
རྒྱུན་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་དད་པ་ཇྗེ་འཕེལ་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་ 
ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་གྲིགུ་སེ་ཁུན་གཉལ་སོགས་ཕེབས་ལམ་གྱི་སྦྲ་ཁྱིམ་བ་ 
དང་སྐྱ་སེར་གྱི་དྲག་ཞན་མང་པོས་རང་ཁྱིམ་ལ་ཞབས་འཆག་ཕྱག་ནས་ 
ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་རེ་བ་བཀང་སྟེ་དྲེའུ་ལྷས་སུ་ཕེབས། སྔར་ལྟར་བཀུར་ 
སྙིས་མཆོད་ཅིང་མར་མེ་དུས་ཆེན་འགྲིག་པས་འཆམས་དང་མཆོད་གར་ 
སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྡེ་དྲུག་དགོན་སོ་སོ་ནས་གཉེར་ལས་སོགས་ 
མཇལ་ཁར་བྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་མང་ཇ་སྣེ་བཞག་སོགས་སྩལ། རིམ་ 
བས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། སྐབས་ཤིག་དུས་འཁྲུག་ལ་ལྟ་བའི་རྨི་ལྟས་ 
འཚུབ་ངེས་བྱུང་བས། བསྟན་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་ལྷ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་ 


རྣམ་ཐར་ ཐ་ 


གཏོར་ཆོག་འཛུགས་དགོས་པའི་བསླབ་དོན་གནང་བ་ལྟར་གསུང་ཆོག་ 
རྒྱུན་ཚུགས་སུ་ཡོད་ཐོག །དེ་སྐབས་མཚོ་ཁ་རྒྱལ་ཁག་ནང་འཁྲུགས་ 
པས་ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་གཞི་འདིར་མང་བ་བྱུང་བས་༧གཞུང་ས་ 
ནས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པར། བོད་འདིར་སྐྱབས་ཡུལ་ཆེ་གཉན་སོ་ 
སོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཕྱིར་སྲུང་མ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་བཟློག་སོགས་ 
དམིགས་འགྲོ་དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕེབས་པས་སྐུ་རིམ་རྒྱུན་འཛུགས་ 
སུ་སྦྲེལ་བས་གཏོར་ལྟས་སོགས་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ལ་དྭགས་ 
ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་མང་ཙམ་འབྱོར། རྒྱལ་བོས་སྟོད་ཧོར་ 
དང་ལ་ཧོར་གྱི་དངོས་སྤྱད།ཁྱད་མཚར་མང་པོ་འབུལ་བ་དང་། ཐུགས་ 
སྲས་སྤྲལ་པའིསྐུ་སྐུན་ཕྲ་མོནས་སྲིད་པ་བྱི་མ་གཟིགས་པ་སྙན་པར་མི་ 
འོས་པའི་གཏམ་བསྔོ་ཏྟེན་དང་བཅས་འབྱོར་པ། རྗེ་གོང་མས་རིག་ལམ་ 
ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བསྟན་མཁས་ 
ཕན་ཐོགས་དམིགས་བུའི་བཤེས་གཉེན་ལྷུར་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། ཐུགས་སྲས་དེ་ཉིད་བཞུགས་རིང་མངའ་རིས་སྐོར་གྱི་གྲྭ་ཚང་ 
རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་སུན་མི་འབྱིན་པར་བག་ཡོད་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་བཅའ་ 
སྒྲིགས་དམ། དཀྱིལཆོག་སྐརལ་གར་ིག་དབྱངས་ཀྱི་ངས་པ་སོགས་ 
དབྱོད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ་སོགས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 
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རྣམ་ཐར་ 


ཕན་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བས་ 
གློ་བུར་ཞི་བའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པ། སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོར་ལྷ་བཙུན་དམ་པ་ 
བཀོད་འདུག་བ་ལ་ལེགས་གསོའི་བསྐོ་འཇའ་བཅས་སུམ། དེ་དུས་སྐུ་ 
ནྭ་ཐྲ་ཡང་གསན་སྦྱོངས་ཞབས་ཕྱི་བདག་ཅོག་གྲུའི་གྲྭ་རིགས་རིག་གཞུང་ 
བྲ་མོ་ཙམ་རྟོགས་པ་བླ་དྭགས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བོད་པ་ལ་བསླབ་དོན་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་ཕྲལ་འབྱོར་ཞུས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱག་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡངས་པའི་གནང་སྐྱེས་བཅས། སྐུ་ན་ 
ཕྲ་ཐོག་ནས་སྒྲིགས་སུ་ཆུར་བའི་གསན་སྦྱོངས་ཞབས་བསྐུལ་དམ་པ་དོན་ 
གཉེར་དགོས་ཚུལ་ནན་ལྕིར་ཕེབས་པ་ལྟར་སྐུ་ན་ཕྲ་རིང་གསན་པར་འོས་ 
པའི་རང་བློའི་རྩལ་དུ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་འདེབས་ལྷུར་བླངས། དེ་ཡང་ 
བདག་ཆུང་དུའི་དུས་སུ་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་མཇལ་ལན་གཅིག་གི་ཐོག་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྗགས་ལུང་དམངས་མའི་ཁྲོད་དུ་ཐོབ་ 
པ་ལས་དགོངས་པར་ཞིབ་ཏུ་མངའ་བ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྩད་དཔྱོད་ 
བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་བཀྲའ་ཤོག་གནང་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་ 
བདུན་ཙམ་ཕེབས། དེ་དག་གི་ནང་དུ། ཉིད་ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་བློ་གྲོས་ 


རྣམ་ཐར་ 43 
ཡངས་ཤིང་ཐོས་བསམ་ རིག་གཞུང་ཁོ་ནར་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐོས་པ་དང་། ཉིད་ལ་རེ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་གསུང་རབ་ 
རིག་གཞུང་གང་ཅིར་སྦྱངས་པ་ཆེ་བ་གྱིས། གྲྭ་རྐྱང་དུ་སོང་ཤིས་དངོས་ 
པོའི་ཕན་བ་གང་དགོས་འདི་ནས་སྒྲབ་པས་ནང་བཅང་གྱི་འཕྲོས་འོས་ 
འཚལ། ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་སྱལ་བ་ནི། དེང་ 
དུས་བསམ་ན་མ་འོངས་ངེས་པར་གསལ་བའི་དགོངས་བ་ཅན་དུ་ 
འདུག །དེ་དུས་བྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་ལྗགས་ཀློག་བཅས་ཉིན་ལྟར་ཐུན་ 
གསུམ་རེ་སྒྲིགས་སུ་བཅད་བ་གནང་བས། དེ་དུས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་མཆོད་སྤྱད་སྐོར་ཤོག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ལྗགས་སྐྱོར་བདེ་ 
དོག་མེད་བ་གནང་བས་ཞབས་འབྲིང་བ་མིག་དང་རྫི་མ་ཉེ་བའི་དྲེདཔོ་ 
དགྲ་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་དདཔ་ཐོབ། 
དེ་སབས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོག་མའི་མཇལ་ཁ་ 
དང་ཙ་རིའི་གནས་གཟིགས་བཅས་ལ་ཆེད་དུ་ཕེབས། དབུ་གཙུག་ 
བཞེས་ཤིང་མཚན་ངག་དབང་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེར་གསོལ། དེ་སྐབས་ 
གེསློང་དབལའབྱརདེ་ཨོ་རོང་གིབླ་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཡིན་པ། གཞི་ནས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡངས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཉེས་པ་མཐའ་དག་ 


ཧཿ ཤྱ 
རྣམ་ཐར་ 


བཟོ་སྦྱངས་ཤེས་བྱའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབས་པའི་ཕྱག་རྗེས་མང་ཞིང་། དུས་ 
ྒནསུལ་བཅརབས་ཆསཀྱིཕགསཡ་དགས་པདྲིབའི་ཚུལགྱིསགླེང 
བསླངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསུང་གི་ཆོ༔ ས་རྔ་བསྐུལ་ནུས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མཛད་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་དལ་གཏམ་དག་ཀྱང་བག་ཕེབས་པ་དང་ 
ཐུགས་ལ་གཤིན་པ་དང་། དོན་དང་འབྲེལ་བ་འབུལ་མཁས་པས་ཀྱང་ 
མཉེས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཤིང། སྐུ་ཐོག་འདིར་ཡང་ཞབས་འདེགས་ལ་ 
འཁོས་ཁྱབ་ཕན་པ་ཆེ་བས། མཆོག་ཞབས་ནས་ཀྱང་རྗེས་བརྩེའི་ 
དགོངས་གཏད་ཆེ་བ་ལྟར། དེ་དུས་སྨྱན་སྔར་ངོས་འབྱོར་དགོས་པའི་ 
བཀའ་གནང་རྟ་དྲེལ་བཅས་རྫོང་བདའ་གནང་ཀྱང་། བློ་བུར་དུ་སྐུ་ཚོའི 
དུས་ལས་ཡོལ་བའི་གནས་ཚུལ་བསྔོ་རྟེན་བཅས་འབྱོར་པར། ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མར་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་སྔར་བཞིན་ལས་འཕྲོ་ལྡང་བའི་ལྔགས་ 
བསྔོ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྱལ། 
་ལོ་བགཤསམཐོང་སྨན་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་ཡང་གོག་ཞིག་ 
མང་བས་རེ་ཞིག་ཞིག་གསོ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དགོན་དེ་ཡང་སྔ་ཐོག་ཌ་ 
ཀི་མ་སཱ་ཁ་སིདྡྷིས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱས་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་དུ་མཛད་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན། བྱ་ནག་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
ཆོས་སྡེ་ཐོག་མ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་བཞེངས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྤུས་གཙང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཇིང་ 
གིར་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་དཀོར་མཛོད་ཕྱི་ནང་མང་ 
བ་ཡོད་མུས་ལ། དེ་སྐབས་གོང་ཞབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་ལ་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྙིང་མ་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་འབུལ་སྐབས་སུ་ 
ཡོད་པར། ལོ་རོ་ཁ་སྨར་དུ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ཟེར་བའི་འབྲུག་ 
དགོན་རྙིང་པ་ད་ལྟ་ཁ་འཛིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པ། གཏེར་ 
གསར་སྐོར་གྱི་སྔགས་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་རེ་བྲུང་བས་འཛིན་བདག་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་སྨིན། དགོན་མ་ལག་བྱི་ནོར་ནང་རྫས་བཅས་བ་ཐོག་ 
བབས་སུ་རྩིས་ལེན་གཤར། ེ་རྗེས་རྗེ་གོང་མ་མི་ཕམ་དབང་བོས་ཞུ་ 
དོན་ཧ་ལམ་གནང་བར། དགོན་དེར་འཛིན་བདག་དམིགས་བསལ་མེད་ 
ཚུལ་བྱུང་བས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་ཆ་བྱུང་འདུག་ཀྱང། སྨད་ནས་ 
གསལ་ཁ་རིམ་པར་ཡོང་ཚུལ་སོགས་བཀའ་བཞེས་ཀྱི་ཆ་གཞི་བཟང་པོ་ 
ཕེབས་ཀྱང་མ་འགྱངས་པར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གསང་སྒོར་བཞུགས་ 
པས་རེ་བའི་ལྷག་མ་བོར། དེ་ལམ་དུ་ལུས་ནས་ལོ་མང་སོང་ཞིང་དཔོན་ 
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ཐོག་ཀྱང་འཕོ་འགྱུར་མང་ཙམ་སོང་རྗེས། ཇུན་གར་པའི་སོག་དམག་ 
རགས་པ་ཐོན་ནས་བོད་འབངས་ཡོ་དཀྲུགས། ཇིང་གིར་རྒྱལ་བློན་སོག་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འཐོར་ཞིང་ཉམས་པ་ 
སོགས་སྲིད་པའི་མངའ་ཐང་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སྙིང་པོས་སྟོངས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མང་པོ་བསྟན་པས། འདོད་པའི་ལྷས་བཟུང་བ་བག་མེད་བའི་འགྲོ་ 
བ་དགག་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་ཡིད་ལྷ་བེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ། ལྷག་བར་ 
ྙིང་གོན་རྣམས་ནས་བྱངརིགས་པར་མནན་སྲགབསྐད་བྱེི་སྱོ 
ངན་སྔཕྱིར་བྱང་ཚུལ་གྱི་བསྒྱུར་བྱ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སྤྱི 
བོར་ཕབ། དགོན་གནས་བླ་གྲྭ་གང་ན་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་བླ་ 
འོག་བསྒྱུར་བའི་འཚུབ་ཆེན་ལ་བརྟེན། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དེ་ཡང་ 
རྙིང་དགོན་སྟོར་གྲས་ལ་ཚུད། 
དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས། ༧ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ 
ཕེབས་པ་དེ་ཉིད། ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་གྱི་ ྲ 
ཞབས་སྐྱེལ་དུ། དགུང་དང་ཙང་ཅུན་སོགས་རྒྱ་ནག་དཔོན།ཁག །ཁར་ 
ཁ་དཔོན་ཁག །མཚོ་ཁརྒྱལ་ཁག་བཅུ་གསུམ་སྒྲིལ་བའི་དབུང་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁོལ་བ་ལྟར་ལྷགས་པས། ཇུན་གར་བ་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་བྱོལ། 


རྣམ་ཐར་ 47 


བོད་འབངས་ཆོལ།ཌ་གསུམ་༧གོང་ས་ལྔ་བའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
གང་ཡིན་པ་ལྟར་མངའ་འབངས་སུ་ཆུད་ཅིང་བདེ་འཇགས་ཆེ་སྐབས་ 
དེར། སྐྱ་སེར་གྱི་སྡེ་རིས་མང་པོ་སོ་སོའི་དབང་རིས་འབྱེད་ཁྲ་དང་ 
འབྲེལ་བ་བར་དུ་གསར་འགྱུར་བྲུང་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཞུ་རྩ་སྦྱོར་ 
ཞིང་། ཞུ་དོན་ཀྱང་ཕྲལ་ཕྲལ་སྨིན་པའི་སྲོལ་བཟང་དོད་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ། ཕྱག་མཛོད་བགྲེས་པ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཡིན་པས། སྡེ་པ་ 
ལུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་འཛིན་ཁོངས་དང་བཅས་པ་ 
ཁུངས་སློག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་ཞུ་དོན་རིམ་པར་ 
གསོལ་བ་ལྟར་མ་འགྱངས་པར་བཀའ་ཤོག་གཙང་མ་ཕྱག་ཏུ་ལོན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ། འོནྲ་ཀང་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་ཕྱག་མཛོད་ཕྱི་ 
ནང་ཚང་མ་སྤྲུགས་ཟིན། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་སྐུའི་ཕྱི་རྟེན་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ། ནང་བཞུགས་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དྲབ་ཐོད་རིལ་བོ་གཙོ་བོར་བྱུན་བ།¡ སྐུ་ཚད་ཐོག་སོ་ 
གཉིས་པ་དེ་ཡང་ལྷུ་ཚན་མང་པོར་བཀྲལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
བརྟེན། རང་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་མང་པོ་ནས། ད་ལམ་དགོན་དངོས་ 
གཞིའི་རྗེས་འབྲེང་འོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོས་ཅན་རྣམས་ཞུ་ཁོངས་སུ་ 
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འབུལ་དགོས་པའི་གྲོས་ཚང་མང་བ་བྱུང་ཡང་། ཕྱག་མཛོད་ཉིད་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་ཞབས་བརྟེན་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གྲོལ་ 
བས་ང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མི་ཆེ་ཞིང། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གནང་སྒོ་མཐའ་ 
དག་ལྱ་ཆས་བསྡུས་རན་པ་ཞིག་ཡིན་བ་ལྟར། འདི་སྐབས་ཀྱང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་འདི་འགྲོ་བའི་བསགས་སྦྱང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ཤིས། ས་ཡུལ་གར་བཞུགས་ལ་ཁུད་པར་མི་ཆེ་བའི་ 
དགོངས་གཞིས་རང་དོན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞུ་རེ་མ་གནང་བར་བཞག་ 
བས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་འཁོན་འཛིན་གྱི་གདོན་ལས་ 
གྲོལ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ 
དུ་གྲྭབ་རྙིང་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ 
བསྣན་བའི་འདུས་གྲྭ་གསར་སྒྲིགས་དང། ལྷག་པར་འར་རྒྱའི་འཛིན་ 
སྱོང་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོར་སློབ་སྦྲགས་པ་ཕྱག་མཛོད་དབུ་མཛད་དྲུང་ནས་ 
འགན་བཞེས་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་གནང་། དེ་ནས་ཤིང་འབྲུག་ 
ལོར་གསང་གླིང་དུ་ཕེབས། མཁའར་པོ་དང་སྟག་རྩེ་འབྲུག་རྒྱལ་སོགས་ 
སུ་དད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་སོ་སོར་ཁྲོམ་དབང་རེ་ ། 
སྩལ། ཀླུ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྔོན་ནས་དྭགས་པོ་ 

དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་ནང་གཤིན་པ་ལྟར་དེ་སྐབས་ཆེད་གཏད་མཇལ་ 
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མཁར་ཕེབས་ཤིང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ལྷག་པར་མཐོ། ཞབས་དྲུང་ 
ཉིད་ནས་རྗེ་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེར་གསན་པའི་ཚེ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ 
གཏུམ་པོ། འཇམ་དཀར། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཕྲན་བུ་ 
གསན། འབྲལ་མེད་ཀྱི་ནང་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ 
ཆེ་བ་ལས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་རྟག་པར་འཛག་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་རྟེན་མཇལ་གནང་ཞིང་། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕྱག་གི་རེག་པ་ 
ཙམ་ལ་རིང་བསྲེལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཕེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་སྟོན་མཚམས་སུ་ཕྱག་མཛོད་དབུ་མཛད་ 
དྲུང་ནས་དོ་དམ་གནང་བའི་དཔའརྡ་རེ་སིན་པའི་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་བོའི་སྒྲུབ་ཆེན་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པའི་བྱག་ལེན་རྣམས་ལྷ་ 
ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་ལགས་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སོགས་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་སྙ་ 
གོན། བྲི་ཐིག །ཚོན་འགྱེད། གདངས་དབྱངས་གར་འཆམས་ 
སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་གསར་འཛུགས་གནང་། ལོ་སྒྲིགས་སུ་ 
ཆོག་གྲྭ་འཛུགས་པའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ནས་སྐུ་ 
རིམ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་རྗེ་གོང་མ་ཚོའི་ 
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རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ལས་དམ་སྲིའི་ཐོ་འཚམ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་ལ་ 
གནད་དུ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བར་བཤད་པ་ལྟར། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
མཛད་འཕྲིན་ལམ་དུ་རྒྱུག་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཞིའི་བར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་འབུམ་ 
ཐེར།ཁྭ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབས། 
དེ་ལོ་༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་གྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས་པ་སླར་འོལ་ཁ་བརྒྱུད་མཐའ་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་བའི་མཇལ་ཁར་སྐུ་ངོས་ཕེབས། དེ་དུས་ཁྲ་འབྲུག་གི་རྟེན 
བརྟེན་པ་བཅས་པར་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་གནང་བའི་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་ 
མོའི་ཐོག་འབྱོར་ཕྱག་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་རབ་གནས་ 
དངོས་གཞིའི་གསུང་ཆོག་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གནང་སོང་བའི་ 
ཉིན་གསུམ་བར་བཞུགས་གྲལ་བཟུང་། རབ་སྟོན་སྐབས་མཇལ་ཁ་ 
དངོས་གཞི་ལ་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་དགོན་ལག་སོ་སོས་གཞུག་འབུད་ 
པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། བཀའ་དྲིན་གནང་སྐྱེས་སོགས་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 


དང་། སྡིངས་པོཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ དྲེའུ་ལྷས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་ 
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ཊང་།: གཞན་ཡང་ཆོས་ལུ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཁམས་པ་བླ་ཁག་རེ་གཉིས་ 
འབྱེར་བར་མཇལ་ཁ་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་སྩལ། ཞར་ལ་ཡར་ཀླུང་ 
རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་རིམ་པར་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། མེ་རྟ་ལོ་ནང་དུ་དེ་སྔ་ནས་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཚང་ 
བའི་ཆོས་གཞིས་དང་། རྒྱ་རིའི་མི་སེར་ས་འདྲེས་ཆེས་པས་སྦུམ་དང་ 
གསང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་གཞིས་གཉེར་རྩ་ཞིང་སྐོར་ལ་ཟློས་རྩོད་ཕྲན་བུ་བྱུང་ 
བ་སོ་སོའི་ཡིག་རིས་དང་ཡུལ་མི་རྒྱུས་ཅན་དབང་བཞག་བྱས་པའི་ནང་ 
འདུམས་འགབ་ཚུལ། སྦུམ་གཞིས་གཉེར་ལ་ནང་གསེས་དྲི་སྐོར་ཡང་ 
ཡང་གནང་ཀྱང་གཞིས་གཉེར་དང་རྒྱས་དེ་པ་བླང་དོར་ལོག་བའི་བློ་གྲོས་ 
རྩལ་ཆེ་བས་བྱར་གཞུང་གི་གྲྭ་ཚང་སྒྲུབ་སྡེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་ས་ 
འཁྱར་གྱི་རིགས་རྒྱ་རིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་གང་ཐུབ་སོགས། ཆོས་བྱེད་ 
དང་དགེ་རྒྱུན་གྱི་རིགས་ལ་སྡང་བའི་བསམ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནག་ 
པས། འདིི་སྐབས་ཀྱང་བཏུད་ཀྱིན་རུབ་ཅིང་རྩིང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བས། དེ་ལམ་དུ་བཞག་ན་ཀློག་སྤོང་གི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་འཐོར་རྐྱེན་ 
དང་།, མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་འདིར་ལས་འཛིན་རྣམས་ནས་ 
འཛིན་སྐྱོང་ལེ་ཤོར་བྱུང་བའི་གླེང་ངན་ཀྱང་ཡོང་རིགས་སུ་འདུག་པས་ 
གཞུང་སར་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་འཐད་ཚུལ་བཀའ་བགྲོས་ནང་དོན་ལྟར་ཞུ་ 


རྣམ་ཐར་ ཤེ 


སྣེ་སྦྱར། ཐོག་མར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་སྦྱངས། ཟླ་བ་གཉིས་ཁོངས་སུ་ 
བཀའ་ཁྲ་ཐོན་ཀྱང་རྒྱ་རི་དཔོན་བློན་ཐུགས་འདོད་མ་གང་བས། སྤར་ 
ཨང་ལཱ་སར་ཐཅར་དགོས་ཤར།་ དེ་ལྩོ་རུ་ནག་ནམ་མི་སྣ་ཁགས་ 
འབྱོར་ཞིང་སྒར་དཔོན་དྭའི་ཆིང་བྷ་དུར་ལ་སྡེ་སྲིད་གོང་མ་རྣམས་དང་ 

ཊས་གསར་ཕེབས་ལ། ལེགས་འབུལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་སྦྲགས་ཕྱག་མཛོད་བགྲེས་པ་དཔོན་གཡོག་རགས་པ་ 
ཕེབས། ཟླ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་ཞུ་བཞེས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ 
བཅད། ཞུ་རྩ་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་བྱུང་བའི་བསྙོན་ཧམ་གྱི་རིགས་ལ་གཉིས་ 
ཐད་དུ་ཉེས་ཆད་དང་། འབྱེད་གཏན་ཁུངས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ 
རིགས་རྣམས་སོ་སོར་ཁུངས་སློག །ཁ་མཚོན་མ་ཆོད་པའི་རིགས་གང་ 
ཡིན་པ་བོགས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཁྲ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཕེབས་ 
བས། རྒྱ་རིའི་ལས་སྣེ་རྣམས་བསྙོན་ཧམ་ལ་ཞེན་པའི་ཐག་པ་རེ་ཞིག་ 
གྲོལ། དེ་ལོ་ཙ་རིར་སྐོར་ཅིག་ཕེབས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གཙོ་བོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བའི་གནས་སུ་མ་ཟད། ' གོང་མ་ན་རིམ་ནས་ 
ཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཀུན་གཞི་ཐུགས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་གཞི་ 
དེར། ཨོ་རོང་ནས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་པའི་མཇལ་འཛོམ་ 
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ཐུགས་སྤྲོ་སོགས་སྐབས་སུ་བབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྣང་བརྙན་དང་ 
གཞན་ཡང་མཚོ་གནས་སོ་སོར་མཆོད་རྫས་རྟེན་རྫས་དང་། གནས་ 
འཛིན་ཡོངས་ལ་དགའ་སྙོན་རྒྱས་པ། ཚུལ་ཁག་སོ་སོར་ཇ་ 
ཚུལ། འབྲི་གཡག་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས། སྒྱ་སེར་གྱི་སྐོར་ 
མི་ཕྱོགས་འདུས་ལ་ཁྲོམ་དབང་བཅས་སུལ་ནས་སླར་ཡང་གདན་ས་རི་ 
བོ་ལྕས་བསྟན་དུ་ཕེབས། 
མེ་ལུག་གནམ་ལོ་ཤར་བ་ན་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་སོ་སོར་ 
ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནས་བཟུང་དབང་བཀའ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་འོས་པ། དུས་དེར་དཔོན་སློབ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་མདོ་ 
སྔགས་ལུང་རྟོགས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་འོས་པར་བགྲོས་ 
ནས། གདན་འདྲེན་དུ་སྡེ་བ་ལྷ་ཁང་ནས་དབོན་གཡོག་རྫོང་བདའ་ 
གནང་། དཔོན་སློབ་ཉིད་མདོ།ཁམས་སུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འགྲོ་དོན་ 
ཆེ་སྐབས་སུ་སོང་བས་ཕྲལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་འགྱངས་མེད་ཕེབས་པའི་ 
བཀའ་བཞེས་དང་། ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐྱེལ་རྟ་དྲེལ་སོགས་དབངས་ 
བསྟོད་བཅས་སྡེ་བ་དཔོན་གཡོག་གེགས་མེད་འབྱོར། དཔོན་སློབ་ཉིད་ 
ངོས་ཕེབས་ཀྱིསྐུ་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་དང་འདོད་གསོལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ 
ལ་གཅིག་ཅར་ཚུན་ཕེབས། གནས་འཛིན་ཡོངས་ལ་དབའ་བོའི་དགའ་ 


རྣམ་ཐར་ ༅ 


སྟོན་དང་ཚུལ་ཐེབས་མཚོ་རྫས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་སྩལ་ 
སྐབས་ཕག་མོ་དང་དབུ་རི་སྦྲེལ་བར་འཇའ་ཚོན་གྱི་ར་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
སུ་བསྐོར་བ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པར་བྱུང་སོང་། དེ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད། ཕེབས་ལམ་དྲེའུ་ལྷས་སུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་། གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ 
མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དེ་དང་གསུང་གླེང་སོགས་དགྱེས་དགུར་ 
རོལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཕེབས་བསུ་སེར་སྤྲེངས་སོགས་ 
ི་མརབྱིདཔའི་བཀོད་བས་མཚར། སྱི་སྒརསོ་སོ་སཕེབསསྤྲོའི་ 
རྣམ་བཞག་བཞུགས་གྲལ་དངོས་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ། ལྷག་པར་ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་ཉམས་གསོས། མཆོད་རྫས་ 
གསར་སྒྲིགས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཅའ་སྒྲིགས་གཙང་བ་བཅས་ 
འདུག །དེ་དུས་གྲྭ་ཚང་ཁག་རྣམས་སྒྲིལ་བའི་འདུས་པ་ཕྱེད་དང་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྐར་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི 
བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་བཅས་ཟླ་བ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་སྒྲུབས། 

- ས་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་དུས་སྟོན་ལོ་སྒྲིགས་ལྟར་ 
བྱས། དེ་ལོ་སྙིགས་མ་རྣམ་ལྔར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ 
བསོད་ནམས་དམན་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོམ་གྱི་དཔོན་སློབ་ཁམས་ 
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བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མདོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་ལམ་གློ་ 
བུར་དུ་ཞིང་གཞན་གཟིགས་པའི་བསྔོ་ཞུ་གསལ་འདེབས་ཞུ་མི་འབྱོར་བ་ 
ལྟར། མཆོད་འབུལ་དང་ལྗགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ། རྣམ་སྤྲུལ་མྱུར་ 
ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་རེ་བ་ 
བསྐང་། དེ་ལོ་གཞུང་དུ་བཀའ་བློན་སོགས་ཆེ་བཙན་རྣམས་ངན་སེམས་ 
དུག་གི་ཆརམ་རོབྟལའགྲན་པའི་ཕྱོགསའཁྱེརཆེབ་སོགསརྒྱལ 
ཁམས་མི་བདེ་བའི་གཞི་འ ང་བའི་མུར། བཀའ་བློན་གསུམ་ནས་ 
དཔོན་དཱའི་ཕྱིང་བྷ་དུར་དང་སྡེ་དཔོན་ཇའི་སང་སོགས་ཕྱོགས་གཏོགས་ ུ 
མང་པོ་བློ་བུར་དུ་བཀུམ་པར། ཐའི་ཆི་དཔོན་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཙན་རྫོང་རྣམས་རང་ཚན་བཟུང་བའི་གནག་ལན་བླངས། དབུས་གཙང་ 
ཡོ་འཁྲུགས་ཀྱི་སྡེ་གཟར་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟིངས། རིམ་པར་ 
གཙང་དབུང་ལྷ་སར་བསླེབས་ནས་བཀའ་བློན་གསུམ་སོགས་ནག་ཅན་ 
མང་པོར་སྒོར་སྒྱིལ་ཕོག །དེ་རྗེས་དཱའི་ཆིང་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་འཛིན་དུ་གོང་ 
མ་ཇུ་ཇིད་ཀྱི་དབུང་ཆེན་བསླེབས་ནས་བཀའ་བློན་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནག་ 
ཅན་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་ཁྲིམས་ཚྩུབ་མོ་གཤིན་རྗེའི་ཚལ་ལྟ་བུས་ཚར་ 
བཅད། བུ་མད་ལྟོས་འཁོར་བདུན་ཅུ་སྐོར་མམྫུའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲད་པ་ 
སོགས་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཆོས་མང་པོས་མནར་བ། ཚུལ་ 
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དེ་མཐོང་ན་ལྐདའི་རིགས་ཀྱང་མཆི་མ་གཡོ་བའི་ལས་འབྲས་ངན་པའི་ 
འཚུབ་མ་མང་པོས་བརྣངས། འོན་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཨོ་རོང་སྡེ་པ་ཡབ་ 
མདའ་དཔོན་གྱི་ལས་སྣེར་བཞུགས་པའི་ཁེ་ཉེན་ཆེ་གྲས་ཡིན་ཀྱང་གཡུལ་ 
ངོར་ཕོག་ཉེས་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྒྱ་དཔོན་དང་མི་དབང་ 
ཆེན་མོ་ལྷན་ནས་གཞུང་སའི་ལས་སྣེ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་གྲོས་ཚང་སོགས་ 
ནག་ཉེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤན་ཐང་ཞིབ་མོའི་འཕྲང་ལ་བརྡར་བའི་སྐབས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མཚང་ཁུང་རྡོལ་སོགས་བྱས་ཉེས་གྲས་སུ་མ་ཚུད་པ་ནི། སྡེ་ 
བ་ཉིད་དུས་རྒྱུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་བློས་ཁེལ་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དགཔས་ཚོགས་བསོག་རླབས་ཆེན་དགེ་རྩ་ཁོ་ 
ནར་ཐུགས་གཞོལ་བར་མ་ཟད། ཀོང་པོའི་ལུགས་རྙིང་མ་བཅོས་གཟུ་ 
བོའི་བློ་གྲོས་ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་པོ་ཁོ་ན་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དུས་ཟིངས་ལངས་པ་ནས་བཟུང་ཉེན་ཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ ཏཱ 
ཅད་དུ། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་སྲུང་མར་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་ 
སོགས་ཆག་མེད་གནང་བའི་བདེན་པས་སྒེར་ *"དུ་སྐྱབས་པ་ལྟ་བུའི་སྔ་ 
ཕྱིར་བགེགས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁར། མདའ་དཔོན་གྱི་ལས་ཚན་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་བཟང་ཁྲོལ་བཅས་དགོངས་བཞེས་མཐའ་དག་ལེགས་པའི་ 
ལམ་དུ་གྲུབ། དེ་སྐབས་ཙ་རིར་ཕེབས་ཤིང་གཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་བཞིན་ 
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འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པའི་བཅད་རྒྱ་ཐུང་ཙམ་གནང་། ཨོ་རོང་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་སོགས་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ཕེབས་པའི་གནས་ཆེན་དམ་ 
བར་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བརྒྱ་མཚོ་རྫས་ཆུལ་ཐེབས་གནང་ཆ་སོགས་ 
མཆོད་ཡོན་ལྷན་ནས་སྤམ་གཏོད་པ་དང་། རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
བདེའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་ཟིན་བྭ་རལ། ཐག་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ 
ལ། ཐོག་མར་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཅོ་འདྲི་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུས་གླེང་ 
བླསང་། དེ་ལས་འཐྲོས་ནས་ཙ་རི་ཏའི་གནས་ཊི་ཁེ་གས་བཤད་ཞིབ་ 
ཅིང་རྒྱས་པ་ལམ་ཡིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསུང་བཤད་ཡུན་རིང་བར་ 
གནང་བས། དེར་ཚོགས་ཀུན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་འདི་ལྟ་བུས་མཁྱེན་པ་དང་ 
སྤོབཱཝ་པ་བྷཿདྲུའབྲེལ་ཐ་གསུང་བཤད་འབྲེལ་ཡེགས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་ 
བྱིན་ཆགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་བ་ནི། སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་ཡ་ 
མཚན་གསར་བའོ་ཞེས་ཕྱི་ནང་དྲག་གཞན་ཟམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པས་མྱོས། དེ་ནས་གསར་མ་ཡང་མཛོད་ལ་ཕེབས་དུས་ཁྲུས་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་ཐོག་མར་མཚོ་རླབས་འཁྲུག་ཅིང་སེར་བ་རྒོད་པ་སོགས་འཚུབ་ 
ཆ་ཕྲན་བུ་དང་། དེ་རྗེས་མཚོ་མཆོད་འདོད་གསོལ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་གློ་ 
བུར་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་ 
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འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་པའི་མཚན་མ་བཟང་། བདུད་མགོན་བླ་མཚོར་ 
བྱ་རོག་མང་བོས་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་སོགས་ལྷ་སྲུང་འགོ་བའི་རྟགས་ 
_ དང་། གཞན་ཡང་མཚན་ལྟས་དང་གཟིགས་སྣང་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་བའི་བསླབ་དོན་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནང་འདུག་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ 
གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་རྒྱུར་བཤད་པས་ཡི་གེར་མ་ 
བཀོད། དེ་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་གནམ་ལོར་ཚེས་པའི་དགུང་ཀེག་ཏུ་སོང་ཤིས་ 
གེགས་སེལ་སྐུའི་རིམ་གྲོར་ཀོང་གནས་གཟིགས་པ་དང་།* ཨོ་རོང་དུ་ 
ཡང་ཕེབས་ཞག་བཅས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཨོ་རོང་ནས་ཆིབས་ 
བསུ་སྣེ་ལེན་རྒྱས་ཤོམས་དང་བཅས་རྫོང་དུ་ཕེབས་དུས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
དང་མཇལ་འཛོམ་དགྱེས་སྤྲོའི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོས་ཉིན་ལྟར་ 
མཆོད། འབྲིཁུངདཀོནམཆོག་འཕྲིནལས་བཟང་པའི་རྣསྤྲལདགུང་ 
ལོ་བདུན་པར་ཕེབས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་འབྱོར་པ་དང་འགྲིག །འོང་ 
རྣམ་བས་ཨོ་རོང་ལ་བསྒུ་ཡོན་མཛོ་རྟ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཁྱོན་གྲངས་ 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སྐོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་དང་། སྒྱབས་ 
མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་འདྲ་བར་ཞབས་བརྟན་སོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛད། ཕར་ཡང་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་སྐྱེས་ཞལ་དཀར་སྐུ་བེར་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་རྩལ། ཀོང་ཁྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཚོང་ཁག་མོགས་འབྱོར་ 
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ཡོད་ཐམས་ཅད་ནས་རྟ་དྲེལ་ཇ་སིག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟང་འགྲན་ལྟ་ 
བུར་འདུག་པ་རྣམས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་རེ་བ་གང་བར་ 
གནང་། དེ་ནས་རླུང་མདའ་བྱེ་མའི་མཆོད་རྟེན་དང་། མཚར་སྤར་ 
སྒྲུབ་འུག་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་དང་སོ་སོར་ཚོགས་ 
དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་ 
གཡོག་ཉི་ཤུ་སོར་གྱི་ཆེབས་བཟུ་སྲོས་ཏ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཐོགས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་མོ་དང་། ཐབ་བསུའི་སར་ཀུན་མཁྱེན་ 
པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་གནང་བའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཡིན་པ་དེར་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་སྒོར་དམིགས་པའི་ཀར་ 
དྲིལ་སྤུས་ལེགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲེང་བ་རྒྱ་བཟོ།ཁྱད་ཅན་སོགས་ 
ཕུལ། འདུས་ཚོགས་ནས་མཆོད་རྫས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་རྒྱས་ 
བས་བསུས་ཏེ།  གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་དྲབརབོག་བརབཏན་ཆགས། དེ་ 
དུས་ཚགཞུངས་མཆོགནས་ཡར་རྒུའི་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་བའི་བཀའ་རྒྱ་ 
ལྕི་བ་དང་དགོས་ཆ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ 
ཕེབས་པར། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་སྒྲུབ་པ་གཏོར་ཟློག་དང་བཅས་ 
བ་གནང་།: དེའི་ལོར་དཔོན་སློབ་ཁམས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་རྟ་ 
དྲེལ་ཇ་སིག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
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ཐུགས་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མི་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བའི་ཡུལ་བབས་ཀྱི་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ། སོ་སོར་བཀའ་དབང་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གནང་། དཔོན་སློབ་ཁམས་བའི་དབུ་ཆེ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ 
ནས། མདོ།ཁམས་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ 
ཞུས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་དང་མགྲོན་ 
གཉེར་བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་བའི་སྔོན་ཞུས་ 
ལྟར་ནན་ཆེ་ཡང་། དེ་དུས་སྐུ་ན་ཕྲ་ཞིང་བསྟན་པའི་དོན་དང་གདུལ་བྱ་ 
དུས་བབས་ཀྱི་དགོས་དོན་ལྷག་པོ་མེད་པར་འབུལ་སྡུད་ལྟར་སྡང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་དགོངས་པར་མ་བབས་ནས་བཤོལ། དེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་ 
བགྲེས་པ་ཐོག་མར་བད་རླུང་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་བསྙེལ་གཞི་སྣེ་མང་འཛོམ་ 
པར། འཚོ་བྱེད་མཁས་མྱོང་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཅར་སྡོད་སྨན་བཅོས་སྒོ་ 
མང་བགྱིས་ཀྱང་ཕན་ངོ་མེད་པའི་རིམ་ལོད་ནས་སྐུ་ཚེ་དུས་ལས་ཡོལ་ 
བར། ཕྱག་མཛོད་དེ་ཉིད་དུས་རྒྱུན་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་ཆེ་ཚུགས་ཟིན་ 
བ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བགྱི་བ་གང་ཅིར་མཁྱེན་རབ་རྣམ་དབྱོད་ཆེན་པོས་ 
བསྟན་དོན་ལ་རྒྱ་འཛིན་མཁས་ཤིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་པས་ 
སྐུ་ཆས་ལ་འབགས་ཟོས་དང་དགོས་མྱེད་ཀྱི་ལྷག་སྤྱོད་ཆུང་བས་ཕྱག་ 
མཛོད་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་སྨར་བོལ་གྱི་འཁྱིལ་ཁ་ཆེ་བ་སོགས། སྒོ་དུ་མ་ 


རྣམ་ཐར་ ཤཿ 


ནས་ལར་རྒྱར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཤིས་སྐུ་རྗེས་ཀྱང་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ 
སོང་།  དུས་རྒྱུན་བཞུགས་གནས་ཀླུ་སྡིངས་གསར་པ་རྫིང་བུ་དང་ཆུ་ 
བྱ། རྒྱབོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡུལ་ཁམས་ཐ་དད་བའི་ཤིང་སྣས་མཛེས་བའི་ 
ཚལ་དེར་སྐབས་སུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་ཆོས་དང་ཡུལ་མི་ལ་ 
ཁྲོམ་དབང་སོགམ་ད་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བརྒྱ་ཆེ། 
དེ་ནས་ལུགས་ཐག་ལོ་མེ་རག་མདོ་བུ་ཆུ་གསང་བ་ཚལ་དྲུ་ 
ཕེབས། ཕ་བོང་གཡུ་སྦྲ། སྤོར་ཆེན་དཔའ་བོའི་རྫོང་། སྤོར་ཆུང་ 
དབ་མོའི་རྫོང་ དཔའ་འོ་རྡོའི་ཆོད་། དབར་མོ་གལུའི་ཐོད་པ་ 
སོགས་ལྱ་ཆང་མཇལ་དང་དངོས་མངལ་ཇི་སྒེད་གནང་། གནས་དེར་སྐུ་ 
ཚེའི་སྒྲུབ་པ་བཅས་རྒྱ་ངེས་ཅན་ཡུན་རིང་ཙམ་དང་། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅུར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་ 
བར་གནང་སྐབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
དང་། ལྷ་དང་ཌ་ཀིའི་གཟིགས་སྣང་མང་ཙམ་བྱུང་འདུག་པ་གསང་བ་ 
སྒྲོག་པ་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་རྒྱུར་བཤད་པས་རེ་ཞིག་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ 
ཅིང་། སླད་ནས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལོགས་སུ་འཁོད་པ་ཞིག་རང་ 
གཞན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འོས་སོ་སྙམ། སླར་ཡང་འབྲུག་ 
ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཤིང་བླ་བྲང་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་རྒྱས་ 
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པ། ཕྱག་ཕྱི་སྐྱ་སེར་གང་ཡོད་ལ་ལག་འགྱེད་ཇ་བག་དང་ཀོང་སྣམ་ 
སྦུབས་རེ་སོགས་བཀུར་སྟི་བཟང་བོས་མཆོད་ནས། ཆབ་ནག་བརྒྱུད་རྩ་ 
གོང་སོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་དང་ཕེབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཆིབས་བསུ་ཆིབས་སྐྱེལ་སོགས། གྲོང་ཚན་ཡས་མས་ལྟག་འཕྲོས་པས་ 
བར་མཚམས་མེད་པའི་འབུལ་དཔངས་བསྙེན་བཀུར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ལྔགས་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དོན་དང་ལྡན་པར་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ། སླར་ཡང་ཨོ་རོང་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས་རྗེས་ཕེབས་ 
རྫོངས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྦུས་གཙང་ཞེ་འདྲེའི་འབུལ་སྦམས་བྱུར་བུར་སྤུངས་ཤིང། ཕྱག་ཕྱི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཇ་བག་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་ལག་འགྱེད་རྒྱས་པ་ 
གནང་། དེ་ནས་ཀོང་པོ་ང་ལ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་རྣ་བ་རྫོང་པ། བང་རིམ་ 
ཆོས་སྡེ། སྒམ་བོ། དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱིསྡེ་རིས་ 
མང་བོས་མཇལ་ཞིང་རིམ་པར་བྱར་དུ་ཕེབས། 
དེ་དུས་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྙོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ 
ལུང་སྙན་པའི་དྲིལ་ཆེན་བསྒྲགས་ནས་ལོ་ཤས་སོང་ཤིས་ཁྲི་འབུལ་ 
མཇལ་ཁར་ལྷ་སར་ཕེབས། མི་དབང་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་ལྡིང་ཆགས་ 
ཐོགས་སྤྱིར་གྱི་གྲུབ་མཐར་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
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རྣམས་ལ་དད་པའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་དུས་ནས་ཕོ་ལྷའི་ཡབ་མེས་རྣམས་འབྲུག་ 
བའི་ཡོན་བདག་ཏུ་གྱུར་བས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྲུང་མར་ཇག་མེ་སོགས་ 

བསྙནཔའི་མུ་ཡནཔས། དིང་ཡང་སྔནགྱི་ཡན་མཆོདདད་དམཆིག་ 
སྒྲིལ་ལ་འགྱུར་བ་མི་ཡོང་བའི་བཀའ་བཞེས་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག །གཉལ་སྨད་མུ་ཤུལ་ནས་ལག་འདེབས་དང་། མི་སེར་དུདཁ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་མ་ཁྲི་ཡོང་འབབ་རྣམས་བོད་འབངས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་གྲས་ 
དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་དང་དགེ་བསྙེན་ཇག་མེའི་བསྐང་བ་རྒྱུན་ 
ཚུགས་ཀྱི་དགོས་ཆའི་དོད་དུ་རྩིས་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་བཅད་ཁྲ་ 
གསེར་ཐམ་འབྱར་བ་སོགས་ཚད་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་བས་ 
ལྷ་སར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འགོར་ཞིང་ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཚོགས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་མང་ཇ་སྣེ་བཞག་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་བྱེ་ལ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་གནང་བ་ལྟར་རིབ་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་ 
ྐུ་དངམཇལ་འཛོམ་ཐུགས་ཡིདའདྲ། དེཉནཚེས་བཅའི་དུས་བཟང་ 
དང་འགྲིག་པ་བཅས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་དཔྱད་ 
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ལེགས། ཆིབས་ལམ་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་སྲུང་མར་ 
འཕྲིན་བཅོལ། དེ་དུས་སླེ་ལུང་རྗ་དྲངརནཔོ་ཆེའི་དུས་ཆེན་མཆོད་པ་ › 
དང་འགྲིགས་པས་འོལ་ཁར་ཕེབས། མཁའ་། 'འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ . 
ྒྲུབ་ཅིང་མཆོདབའི་ལས་རིམ་གར་འཆམས་སོགས་གཟིགས་མོའི་བྱེ་ བྱེ་ 
བྲག་དང་། གཏེར་སྲུང་ཉི་གཞོན་མ་དང་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ 
ྱིདྲགས་པའི་སྡེདཔོན་མང་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་ལྷ་འདུས་མི་འདུས་ 
ཀྱི་དུས་ཆེན་དེར། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསང་བའི་དབང་དང་། བྱད་ 
འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གཏེར་གསར་གྱི་ལུང་ཆོས་རེ་གཉིས་ 
གསན། སླར་ཡང་ཨོ་རོང་བརྒྱུད་བྱར་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་ཐུགས་ 
གཡེང་ཆུང་དུས་སུ་ཡོད་པས་མཆོད་བརྗོད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་བསྐང་བ་ 
སོགས་བྲལ་དགོས་སུ་བུ་ཏི་གཉིས་ཙམ་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་པས། སྔ་ 
དགོང་རྣམས་སུ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། བརྟག་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག་ 
སོགས་གཞུང་ཚོགས་ཇི་སྙེད་དང་། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨོ་རྒྱས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱེདཚིག་གི་རྒྱུདསོགས་སྤྱི་དོན་སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་། མངོན་བརྗོད་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཕུག་ 
ལུགས་ཞལ་ལུང་དང་རབ་བྱེད་དགུ་པ་སོགས་ནས་སྐར་རྩིས་གསན་ 
སྦྱོངས། ལོ་ཤས་བར་ལི་ཐུ་ཕྱག་གདར་མ་ཆ་ཚང་གི་ས་རིས 
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གནང་། དེ་རྗེས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གསན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞུང་གི་གོ་ 
རིམ་ལྟར་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཤར་ལྷོའི་ལམ་རྣམ་དབྱེ་ 
ནས་བཟུང་། སྒྲ་རྒྱན་དོན་རྒྱན་གབ་ཚིག་སྐྱོན་ཡོན་ངོས་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ 
དབེར་བརྗོད་གསུང་རྩོམ་ཚར་གཉིས་ཙམ་གནང་བ་རྣམས། གཙོ་ཆེར་ 
མཁས་དབང་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་ 
བཟུང་། བཞེད་བ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་རྣམསའགྲེལ་པ་ཁུངས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་གོ་བསྡུར་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ངག་སྒྲོས་བཤད་རྒྱུན་ལ་གང་ཡོད་ 
གསལ་འདེབས་སུ་ཕུལ། གཞན་མ་དོགས་དབྱོད་དྲི་ལན་གྱི་རིགས་དང་ 
ཁྱད་བར་འཕགས་བསྟོད་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་བ། ཨ་མར་ 
ཀོ།ཿདང་ཚིག་གཏེར་སོགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེས་རབ་དང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ཚིག་རྒྱན་ 
ལེགས་བཤད་མང་པོར་མཐའ་དབྱོད་སྤྱན་རས་ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་རེག་ 
བྱ་ནན་ལྟར་ཕབ། ཆུ་བྱི་ལོ་ཤར་བ་ནས། རྒྱ་མཚོ་བའི་གྲྭ་ཤག་ཁློད་དུ་ 
འབྱུང་བོའི་བྱ་ཉུལ་བ་སོགས་བྲ་རྟགས་འཆུབ་པ་མང་ཙམ་བྱུང་བར་ཟློག་ 
ཐབས་རིམ་གྲོ་ཕྲལ་ཕྲལ་བགྱིས་ཀྱང་། .བསྟན་པའི་གེགས་སྲི་ལྷག་པར་ 
ལངས་པས། བུ་བའི་བདེ་མགོན་སྒྲུབ་མཆོད་དུས་སུ། པད་དཀར་གྲྭ 
ཚང་དང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་སྔ་ཕྱིར་བསྙད་ 


རྣམ་ཐར་ 66 


པའི་འཁྲུག་འཛིངས་ཐལ་ཆས་བཀྲས་མཐོང་པའི་གྲྭ་པ་གཅིག་མཚོན་ 
གྱིས་གུམ་པས། མི་དབང་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གསེར་ལྟར་བཟང་བ་ 
ཞིག་ལགས་ཀྱང་། འདི་དུས་གཌངབས་ སླིགས་བམ་ཡགོ། 
འཆིངས་མེད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཆེན་པོར་དགོངས་ནས་དགོན་ཁག་ 
གཉིས་སོ་སོ་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རེ་ སྒྲུབ་ ་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྕི་བས་མནན་པས། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀ་ 
འཐོརབརྱ་བྷོཀབུས། མཆོག་གི་བདག ཉིད་ཆེན་འོ་བཤད་དྲུབ་གྱི 
བསྟན་པ་འཕེལ་བར་རེ་བ་ལ་རྙིང་པ་རྣམས་འཐོར་རྐྱེན་དུ་སོང་ན་ཅི་ནས་ 
མི་འོས་པས། རེ་ཞིག་སྒར་རང་ནས་ཆད་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ན་ཅི་ 
ཡོང་ཕུལ་བའི་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་སེལ་ཞུ་བ་ལས་འོས་མེད་ 
ཚུལ་ཕེབས་པས། དེ་དོན་བཞིན་བྱག་མཛོད་ཞས་འགན་འཁུར་བཞེས་ 
བའི་གཞུང་ས་ཆེན་བོར་ཞུ་སྐོར་དང་། ཞྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་ཡང་ཡང་ཞུ་དོན་ 
དང་བཅས་ཡང་ཏིག་བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ 
དང་། དེ་འབྲོས་དངུལ་རྐྱང་གིས།ཁ་བསྐང་བའི་གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལོངས་པ་ཕུལ་བཾས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་སྡེ་དགོན་དེ་དག་ཉམས་ཞིག་ 
ཏམ་སོང་ཙམ་དུ་གྱུར། 
དེནས་དཀར་བརྒྱུདརིནཔོཆའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་ 
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པར་འོས་པ། དཔོན་སློབ་ཁམས་བ་དེ་ཉིད་དུས་དེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲགས་པས། ཆེད་མངགས་སྨྱན་འདྲེན་གནང་བ་ཀྱང་ 
གློ་བར་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་མ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་སུ་སོང་རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་ 
བས། ཕྱག་མཛོད་བླ་མའི་དྲུངརྗེ་གོང་མའི་དབང་བཀའ་ལུང་ཁྲིད་དམ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་བ་དམ་ 
བ་ནས་རྗེ་གོང་མའི་བར་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་འདྲེས་མང་བོ་མེད་པའི་ 
བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་བས་༧ཀུན་མཁྱེན་བདྨ་དཀར་པོའི་ 
གསུང་པོ་ཏི་བཅུའི་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་བཞེས། དེ་རྗེས་ཡོངས་ 
འཛིན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གཅུང་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་སྣང་དག་པར་མ་ཟད་སླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྗེ་དབོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་ 
སློབ་དཔོན་ནཱ་གར་ཛུ་ནའི་སྦྲུལ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་བས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་འོས་སོ་ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་བཟང་ 
བོས་མཚམས་སྦྱར་བས། དེའི་ལོར་སླེ་ལུང་ནས་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤན་དྲངས་ཐོག་བཀྲིས་ལྷ་སྟེངས་སུ་ཚེ་རྟའི་དབང་བཀའ་འབུལ་བ་ནས་ 
དབུ་བཟུང་། སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡབ་ 
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= 
བཀའ་གསུམ། ཡུམ་བཀའ་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
སྙན་བརྒྱུད་མགོན་པོ་བཅས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས། དཀོར་མཛོད་ 
གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ་ལྟར་ལ་དོན་ 
ཚན་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལྷན་ཐབས་སུ་བཅུག་པའི་ཁྲིད་ 
ངེས་པ་ཅན་དང་འཆད་ཚུལ་གཅིག་བའི་ལུང་། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་། དབལ་འབྲུག་པའི་ཉམས་བཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ 
ལྔ་ལས། བདེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲིའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཆ་ཚང་། ཕག་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར། ལྷན་སྐྱེས་ཀུ་སཱ་ལིའི་ 
སྐོར། བྱ་རོག་མ་བསྟན་སྲུང་གི་སྐོར། གཏུམ་བོ་ནུས་མཐུའི་སྐོར་ 
བཅས་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས། རིགས་གཏད། ལས་ 
ཚོགས་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་བ། བྲལ་དགོས་ཆོས་བཞིར་ 
གྲགས་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐོར། ལས་ཀྱི་སྒྲབ་བ་རྒྱུན་གཅོད་བའི་ 
སྐོར། ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་སྐོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་བཅས་པའི་ 
དབང་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཚང་བ། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་ 
གྱི་ཡབ་བཀའ་དགྱེས་རྡོར། ཡུམ་བཀའ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
རིགས་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། དེའི་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
ཕྱུག་མ། མཧཱ་མ་ཡ། མར་ལུགས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་ 
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འཇོམས་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་བཀུབབབསྲུང་བ་དངདེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཁྲུས་ 
ལྷལྔའིརྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ། རྗེ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཉེར་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ 


- ལས། དབང་གསྐུར་རྡོ་ྗེ་ྲེངབལདཀྱིལ་འཁོརཉར་བརྒྱད་ཡདཔ་དེ 


དག་གི་དབང་། ས་སྒྱའི་གསེར་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་སོགས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཁྱེར་བདེ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་རིགས་གཏད། ཇོ་ནང་ལུགས་ 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་ ། ཚེ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
གནང་། ཇེ་ཏ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། དཀར་བརྒྱུད་རིན 
ཐོ་ཆེའི་ཉམས་བཞེས་ཁྱད་པར་ཅན། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒོམ་པ་ནཱ་ 
རོ་ཆོས་དྲུག །སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས། འབྲས་བུ་རྟེན་ 
འབྲེལ། ཀུན་ལ་གཅེས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ལས། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ་ལ་བཤད་པ་ཚིག་གི་སྐོར། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
སྐོར། རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལམ་ཁྱེར་ 


_ མན་ངག་ཚང་བའི་ལུང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ལུང་། རྒྱས་པ་བསྲེ་ 


འཕོའི་གཞུང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཞི། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


” བརྒྱད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །རིམ་པ་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འབྲས་ 


བུའི་རིམ་པ་དང་བཅས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ། ཁྲིད་ཡིགརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


`“ རྣམ་ཐར་ ¿༩ 


ཤིང་རྟ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་རྒྱན་བཞིན་ལ་ཡིག་ 
རྙིང་རྣམས་འགྲེལ་བའི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ཁུངས་སུ་གོ་རིམ་མ་འཆུགས་ 
བར་བཅུག་པའི་འཆད་ཚུལ་བསྲེ་བ་འབུམ་ནག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ལུང་། སྤྱོད་པ་འབྱུང་བརོ་སྙོམས་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་ཡིག་སྣ་ 
ཆ་ཚང་གི་ལུང་། འབྲས་བུ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་སྐོར་གཞུང་འགྲེལ་ཆ་ 
ཚང་། ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ལམ་ཐབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་གྱི་ 
ལུང། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆོས་སྐོར་ 
ཡོངས་རྫོགས། ཞང་བཀའ་རྒྱ་མ་པོ་ཏི་གཅིག །སྟོད་འབྲུག་གི་གཞུང་ 
ལམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཁྲིད་ཆུང་བརྒྱད། སྨད་འབྲུག་གི་གཞུང་ལམ་ 
ཐུབ་པ་ལྔ། ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལྔ། ཇོབོ་རྗེའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་ 
བའི་ལུང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཏུང་ངུ་དང་། མཚན་ 
བརྗོད། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། ཞིབ་པ་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར། དཀར་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ཆོས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ལུང་བུམ་པ་གང་བྱོའི་] ཚུལ་དུ་གསན། དེ་ 
ནས་རིག་འཛིན་དམ་པ་། སྦེ་ལུང་དུས་: ་ཆེན་ལ་ཕེབས་དགོས་པས་དབང་ 
ཆོས་ཕྲན་བུ་འཕྲོ་ལུས་རྱང་མི་འགྱངས་པར་འཕྲོ་རྣམས་འབུལ་བར་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་ནས་ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་ཆས་རྒྱས་པ་བཅས་རེ་ཞིག་ 


རྣམ་ཐར་ པ 


ཐེགས། 
གདན་ས་ར་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གོང་འོག་ཚང་མ་རྙིང་ཧྲུལ་ 
ཆེས་པར། གཞུང་ས་ཆེན་མོ་ནས་ལས་ཡོར་འུ་ལག་ཕྲན་བུའི་ཞུ་རྟེན་དུ། 
སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས་དངུལ་སྲང་གསུམ་བརྒྱའི་གོང་ཚད་ཡོད་པ་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞུ་དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བར། ཕྱིར་ཕེབས་སུ། 
ར་ལུང་འདི་རྗེ་རྒྱ་རས་ནས་སེངྒེའི་མཚན་དགུུ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་འབའ་ 
ཞིག་གི་གདན་ས་གནས་རྙིང་དུ་འདུག་པས་ཤིང་ཆ་བཟོ་རིགས་ཨར་ 
ུལཚན་རྩི་སོགས་དགས་ཆ་ཆེ་བྲ་ཚངམ་གཞུངནས་བསྟན་སྲིད་ལར་ 
རྒྱའི་སྐུ་རིམ་དུ་དགོངས་པའི་ཡོང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཕེབས་དོན་བཞིན། ལོ་མྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཨར་དཔོན་གྲོང་མོ་ཆེ་བ་ 
དང་ཚོ་དཔོན་གཉིས་གནང་བར། སྒར་ནས་ཨར་སྟོན་དང་སྐུ་ཚབ་ 
གཉིས་ལ་ལེགས་འབུལ་བཅས་རྫོང་བདའ་གནང་། དེ་སྐབས་ཐེག་ཆེན་ 
ནོར་བུ་སྒང་གི་ཞིག་གསོ་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ཁང་གཞན་མའི་ཞིག་གསོ་ 
གལ་ཆེ་བ་་ནམས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང། ཞུ་རྟེན་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཕྱིར་གནང་ 
གི་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། དེ་དུས་བསམ་ཡས་ཙིའུ་དམར་པོ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཞིག་ 
ཉིན་མཚན་ངེས་མེད་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གདུབ་རྩུབ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་ 
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བསམ་ཡས་སུ་དོགས་དཔྱོད་ཞུས་པར། འདྲེའི་ 
འཆའ་གསུང་བས། དེ་ནས་བཟུང་ལྷ་ཚེས་རྣམས་ལ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཤིང་། རུ་འདྲེན་གྱི་འཆམས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་སྲོལ་ 
གཏོད། རྗེ་དྲུང་རིནཔོ་ཆེ་སྦས་ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་ 
དགོངས་པ་གཏད་པའི་དཔོན་གཡོག་བྒར་སྐར་ཀོང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ 
བ། ཀཿགནམ་པ་སོགས་ཀར་སྲིད་རྣམས་ནས་ཕེབས་ལམ་དང་ལེན་མ་ 
ཞུས་པས་རེ་ཞིག་ཕྱི་འཐེན་གནང་། ཨོཾ་རོང་སྡེ་པ་དཔལ་རྒྱས་ 
ལ། ལས་དྭྣ་སལ་བར་ཝན་ཐའི་དབའ་བོ་སྐོན་ཁག་གི་ཁཐའྭ་བོན་ 
བ་སྦས་ཡུལ་གྱི་གནས་སྒོ་འཚོལ་བའི་བཀའ་བབས་ཡོད་པས། དང་དུ་ 
ལེན་དགོས་པའི་བླབ་དོན་ནན་ཆེས་པས་དེ་དོན་ལྟར་སྟབས་འགྲོས་སུ་ 
ཕེབས་པས། བཀག་ཡུལ་སྡིངས་སུ་གསང་དམག་གིས་དཔོན་གཡོག་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་བཀྲུམ་པའི་གཏམ་ངན་དང་བསྔོ་ཞུ་སོགས་འབྱོར་ 
པར། གནང་ཐབས་བྲལ་བའི་ཐུགས་འགྱོད་ཆེ་བ་ནས་སྦྱང་བཞུ་སོགས་ 
བདེ་འགྲོའི མཚམས་སྦྱོར་བསག་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། 

ˆ དེ་ནས་ཤིང་སྙག་ལོར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འབྲིང་པོ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་བསྙེན་ཆེན་ཟླ་བ་བདུན་བཅད་རྒྱ་དམ་པ་དང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་ 
སྲེག་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་བཅས་གནང་སྐབས་དངོས་ཉམས་སུ་ལྷའི་མཚན་མ་ 


༣ ༡༣ 
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དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་བྲ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཤར། དེ་རྗེས་ཙ་རིར་ལོ་ 
སྒྲིགས་ལྟ་བུའི་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལ་སྐོར་ཅིག་ཕེབས། འདི་སྐབས་ 

ལ་དྭགས་ནས་ཞབས་དྲུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཆེད་གཏད་ཕེབས་པ། མི་དབང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་གཅུང་པོ་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་བཞུགས། ཐུགས་སྲས་བགྲེས་པ་མི་ 
ཕམ་བསྟན་འཛིན་དཔོན་གཡོག་མང་ཙམ་འབྱོར་པར་བཞེད་དོན་དང་སྦྱར་ 
བའི་སློབ་གཉེར་ཉེར་མཁོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ 
བཅུ་ཕྲག་གི་ལུང་སྱལ། དེ་ནས་ཤིང་ཡོས་ལོ་འགོར་གཞུང་སའི་མཇལ་ 
ཁར་ཕེབས། སྔར་ལྟར་མཇལ་ཁ་དཀྱུས་དང་མི་འདྲ་བའི་རྗེས་འཛིན་ 
དང་། ཆོས་གཞིས་གང་ཡོད་ལ་གཞུང་ཁྲལ་གྱི་རིགས་དྲག་ཡང་བཙན་ 
དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཤོག་ཤེལ་ཟམ་ཆེན་མོ་སུལ་ནས་རེ་ཞིག་གདན་ 
སར་ཕེབས། མི་རིང་བར་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་བྱང་ 
བརྒྱུད་མགར་ཐར་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་མཇལ་ཁར་སླར་ཡང་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་གང་ཅི་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐོགས་ཤིང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྲུང་དང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད་བཅས་པའི་ལྔགས་ཡུང་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཡོལ་གོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང། 
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ཆིབས་ལམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུམགོནཔོ་སྲབ་མཆོད་དང་འགྲིག་ 
བས་གར་འཆམས་སོགས་གཟིགས་མོའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དང་བསྙེན་ 
བཀུར་ཆེན་པོས་མཆོད། རིམ་པར་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཕྲལ་སླར་ཡང་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
སྔར་གྱི་དབང་བཀའ་འཕྲོས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཉིས་ 
བརྒྱར་ཉེ་བ། སྲུང་མའི་དབང་པོའི་དབང་རྗེས་གནང་། དཀར་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་མང་པོའི་གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་རྫོགས་ 
ནས། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་སྲས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ན་བཟའ་ 
དང་ཉེར་སྤྱད་དུ་འོས་དངོས་པོ་སྲུས་དག་རིགས། གཏང་རག་གི་ 
ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕེབས་སྐྱེལ་མི་ཁལ་མང་རགས་བཅས་རེ་ 
ཞིག་འོལ་ཁར་ཕེབས། དེ་ནས་མེ་འབྲུག་ལོ་ནང་དུ། ལ་དྭགས་ཐུགས་ 
སྲས་དད་འདུས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ། ལམ་ཟབ། བདེ་མཆོག གཏུམ་ 
པོ། ཚེ་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། གུར་དྲག་བཅས་པའི་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས། ཁྲུས་ལྷ་ལྔ། ཚེ་རིང་མ། རྣམ་སྲས་ 
བཅས་པའི་རྗེས་གནང་རིགས་གཏད། སྒྲུབ་སྐོར་སོ་སོའི་ལུང་བཅས་ 
སྩལ། དེའི་ལོར་གསང་གླིང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྦྱར་སྡོང་མང་པོ་བཙན་ 
སྐམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་དུས་སྲོད་འཁོར་ལ་མི་ནག་ 


རྣམ་ཐར་ 7ཧཾ 
ཐོག་ཚད་ལྷག་པའི་ཞུ་ཅན་གྱི་གཟིགས་སྣང་དང་དུས་མཚུངས་ཁྱི་འུར་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས། དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་འཚུབ་ལྷོངས་ཆེ་བ་བྱུང་ 
བར། དེ་འཕྲལ་ཨོ་རོང་དུ་མདའ་དཔོན་ཡབ་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སྒྲུབ་མི་འབྱོར་བར། གཉལ་ལོར་བྱར་བཅས་པའི་གནས་ཆེན་ 
དང་དགོན་ཁག་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ 
བཞུགས་སྒར་ནས་སྒེར་དུ་གནང་ཞིང་། ཡུམ་འོད་གསལ་བུ་ཁླིད་སྐུ་ 
སྒེར་ནས་སྡེ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ 
སྒྲིལ་བའི་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་འགྲོ་ངེས་བཅས། བྱར་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་རྗེས་སྒྲུབ 
འོས་གང་ཡིན་དོ་གལ་དུ་སྱལ། 
དེ་ནས་མེ་སྦྲུལ་གནམ་ལོ་ཤར་མཚམས། མ་མགོན་སྲས་ 
གསུམ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འཛུགས་ 
མངའ་གསོལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ལོ་ཙ་རིར་མཆོད་འབུལ་ 
ཞབས་སྐོར་དུ་ཕེབས་དུས། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མདོ་ཁམས་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དེ་ཉིད་ཕེབས་པ་དང་ 
འགྲིག །གནས་དང་གང་ཟག་བཟང་འཛོམ་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་འགྲིག་དེ་ 
བཞིན་ལ། ཕག་མོ་དང་གཟིམས་་་ཁང་གཉིས་སུ་ཡང་ཡང་མཇལ་ 
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འཛོམ་ཚོགས་སྟོན་སོགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ནས། རིག་འཛིན་ 


ཆེན་པོར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་ཆུང་གོང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་ 


པོའི་དབང་བསྐུར་བཅས་བུ་དོལ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ནས་བརྒྱུད་པ་ རད 


དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །རྟེན་ 
འབྲེལ་རབས་བདུན་མ། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་བཅས་པའི་ལུང་ཁྲིད་ 
སྦྲགས་མར་གསན་པར། ཁྲིད་གཞུང་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་ཉམས་མྱོང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད། ལུང་རིགས་གནད་འགག་ཟབ་མོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྙན་པོས་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ 
ཐུགས་མོས་ཇེ་འཕེལ་ནས། གཅིག་ཅར་དུ་བཞུགས་རིང་ཉིན་ 
ལྟར། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་དང་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། ཕར་ཡང་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 


ྡོརྗེའ་ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲས་ནས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ . . 
གསེན། སླར་གཅིག་ཅར་ནས་ཕེབས་གདོང་ཚོགས་སྙོན་དང་ཞབས་ 


བརྟན་འབུལ་བ་བསྟར་བ་ལ། དངོས་པོའི་རིགས་ནི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ 
ལྟ་ཅི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལི་སེར།ཁྱད་ཅན་ཐུགས་དམ་རྟེན་དང་ན་བཟའ་ 
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སྐུ་གཟན་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་ཞུ་བར་ 
གནང་བ་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་ཆ་ཕྲ་ཚོ་ཐོབ་པ་འདིས་ལྷ་ 
སྐུའི་གོད་ཆོད་པ་བྱེད། བྱ་བཏང་གནས་སྐོར་བས་རྟེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ 
མི་འགྲུབ། གཟན་ཀྱང་ཕྲལ་དགོས་གང་ཡིན་ལས་ཡོ་བྱད་ལྷག་པོ་ 
འཛིན་ཚགས་སྤངས་པ་ཡིན་བས་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དུ་གྲགས་བར་མ་ཟད་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ 
ཞིང་མཐྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་འདི་ལྟ་བུར་འདུག་པས། བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ནས་ཕར་འབུལ་ 
གསུང། འབུལ་ཆས་རྣམས་ཕྱིར་སྩལ། རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་དེ་རྙིང་ 
འབྲུག་ཇོ་ནང་ས་དཀར་རིས་མེད་ཀྱི་གསན་རྒྱ་རྣམ་གྲངས་སུ་མ་ 
ཟད། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་མངའ་ 
བདག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་ངོ་འཛིན་ 
དང་། དངོས་པོའི་འཛིན་ཚགས་ཐུགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད། རྒྱལ་བ་ 
ལོ་རྒོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དམ་བཅའ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེའི་ལོ་ནས་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
གསང་སྫགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ 
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རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་བྱི་ 
རྟེན་བཀྲཤས་སྒོ་མང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་བ་དང་། བྱིས་སུ་ 
ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དུས། གཙང་སྡེ་སྲིད་དང་ཐུགས་ནང་མི་ 
གཤིན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ལྷོ་ལ་ཕེབས་རྗེས། འབྲུག་ 
དང་ར་ལུང་གི་ཞལ་འཛིན་རྗེ་གོང་མ་ལ་༧གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྩལ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་ར་ལུང་འདི་ཆོས་གཞིས་ཡོང་འབབ་དང་། མི་སེར་ལས་ 
མིས་མ་ལྕོགས་པས་ཞིག་གསོ་སྔར་ཕན་མ་འགྲུབ་པར། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པས་ཞིག་གསོ་ 
འགྲུབ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། ལྷ་ལྡན་དུ་མཆོད་ཡོན་ 
མཆོག་གི་མཇལ་ཁ་དང་། ཨར་འུལ་བཟོ་རིག་སོགས་གཞུང་ནས་བརྩེ་ 
སྐྱོང་དགོས་བའི་ཞུ་དོན་བཅས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། རྩེ་ཤོད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཇལ་ཁ་དགོངས་བར་འབྱོར་ཞིང་། ཞིག་གསོའི་སྐོར་བསྟན་འགྲོའི་ 
རྣམ་དཀར་དུ་དགོངས་པའི་གཞུང་ནས་ཕན་གྲོགས་དགོངས་སྦྱར་ཞུ་བའི་ 
བཀའ་བཞེས་དང་། ཕྲལ་དུ་ཞིག་གསོའི་ཐེབས་སུ་འབྲུ་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་ 
གི་བཀའ་འཛིན། ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་ 
པའི་ན་བཟའ་སྣམ་སྦྱར་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལམ་ 
ཡིག་བཀའ་ཤོག་ས་རིམ་བཟན་ཤིང་སོགས་གྲངས་བཅད་མེད་པའི་གང་ 


རྣམ་ཐར་ 79 


དགོས་བསྒུལ་ཆོག་པའི་ཤེལ་ཐམ་བཅས་སྤྱན་རྒྱང་བླ་ན་མེད་པས་ 
གཟེངས་བསྟོད། གམ་བ་བརྒྱུད་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། དགུན་དུས་ཨར་ 
ལས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། ཉང་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཁར་རྩེ། བ་ 
སྣམ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་ཁྲོམ་དབང་དང་སྒེར་དབང་འདོད་ 
ཆོས་སོགས་མོས་པའི་ཁམས་དང་འཚམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་ 
བསྐྱངས། ཁུད་པར་༧ཡིདབངཆེན་པོནས་གཙང་གཞུང་གིཆེ་བཙན་ 
རྣམས་ལ་ཟམས་ཅད་མཁེནཔ་ར་ལང་གི་ཞིགགསོར་ཕེབས་རྒྱུརབཀུར་ 
སྙི་དང་བླངས་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་ཕེབས་འདུག་པ་དང་། སྔར་ 
ནས་གཙང་གཞུང་རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ་བཅས། ལྷ་སྡེ་མི་ 
སྡེ་ཚང་མས་སྤྱན་འདྲེན་འབུལ་དཔངས་ཆེ་འགྲན་དུ་གྱུར། དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེ་དང་་ལུའི་རྟེན་གཙོ་ཕྱི་ནང་། ལྡེབས་བྲིས་ལ་རྒྱུད་སྡེའི 
ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཁྱད་མཚར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་རྟོག་གནང་། ཁྱད་བར་་ལུ་རི་ 
སྦུག་གི་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་ལ་གཞུང་གི་དམ་འབྱར་དུ་འདུག་པ་ 
གཞིས་རྩེའི་རྫང་དཔོན་སྦྲེལ་པོ་དང་། ཆོས་སྡེའི་ཆེན་པོ་དྲུག་འཛོམས་ 
བའི་གཟིམས་སྒོ་དབྱེ། བིར་ཝ་བའི་དབང་བུམ་དང་བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་དཔེ་དབང་རྫས་སོགས་ཞིབ་མཇལ་གནང་། གཙང་གཞུང་གི་ཆོས་ 
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སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་མང་འགྱེད་སོགས་གནང་། རིམ་པར་ཁྲོ་ཕུར་ 
ཕེབས། ༧བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ན་བཟའ་གོས་སྐྱེར་དང་། གོང་བ་དང་ 
གྲྭ་རྣམས་ཇུས་དམར་སྤུས་ལེགས་ལ་བཟོས་པའི་སྣམ་སྦྱར་དཔངས་སུ་ 
འདོམ་ལྔ་དང་། ཞེང་ལ་འདོམ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ཆེ་ལེགས་དང་གཞན་ 
ཡང་འཕན་བ་དན་ཆེ་ཆུང་དང་། ཇུས་བགས་སེ་རྒྱབ་ཐགས་མ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་མང་པོ་གསར་སྦྱོར་གནང། ཁྲོ་ 
ཕུ་བླ་སྤྱི་དགོན་ལག་སོགས་འཛོམ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། གསོལ་ 
སྟོན། དབང་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོང་ཆེན་པོས་ 
ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་འགོར། 

ས་རྟ་གནམ་ལོ་ཤར་བ་ནས། ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གནས་དང་ 
ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ། ས་སྐྱར་ 
ཕེབས་དུས་ཆིབས་བསུ་དང་སྣེ་ལེན་རྒྱས་པ། བདག་ཆེན་གོང་མ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབྱིངས་བཞུགས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་བཞུགས་ 
གྲལ་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་། རྟམགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ 
ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ 
བཅས་སྱལ། བླ་བྲང་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་འདུག་པའི་ནང་ནས། བ་ 
རི་ལོ་ཙའི་དུས་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་གཡུ་ཁང་མོ། མོའུ་གལ་གྱི་ 
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ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་དོ་བཞུགས་ 
བར་གྲགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ས་པཊ་གྱིས་སྦྲ་བཟོ་མཛད་བའི་ 
འཇམ་དབངས་གཟི་འོད་འབརབ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཀླ་ཀློའི་གས་བ་ 
ལོ ལས་གྲུབ་པ་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ཏེ་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞིར་ 
གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་མ་སྐྱེས་ 
དགའི་རྟེན་སྐལ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཐུམས། འཁོན་ 
དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གདུང་ཀླུ་གདོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་རེངས་པའི་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་འབུམ། པུ་ཏྲའི་བླ་མཚོ་དང་། སྔགས་ 
ནག་བོན་ནག་བཏུལ་བའི་འབྲོང་གསོབ་སོགས་མགོན་ཁང་གསར་རྙིང་ 
བཅུ་ཕྲག །འབྲི་གུང་རྟ་རྒྱུགས་སུ་གྲགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རགས་རིམ་ལ་དཀོན་གཉེར་སོ་སོ་དང་། རྟེན་བཤད་ 
ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་དང་མགྲོན་གཉེར་བཅས་གནང་ 
བར་ཉིན་ལྔའི་བར་གང་གྲུབ་ཀྱི་གནས་གཟིགས་དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་ 
, པ། དཀར་བོ་རྒྱང་གྲགས་སུ་གྲགས་པ་སྒྲོན་མའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཟིན་ 
 རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དུང་རྒྱ་ནག་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་འབུལ་ཆེན་ 
གྲས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་འདུ་བའི་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ལ་མང་འགྱེད་གནང་། སླར་ 
ཡང་གྲམ་མཚོ། ཆུ་འདུས། ཤེལ་དཀར། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ་ 
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སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དང་འབུལ་བརྒྱས་པར་འདུག། གཞན་ཡང་ 
རྩིབས་རི་རྒོད་ཚང་། རྒྱལ་གྱི་ཤཱཱིར་གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་ ྲ 
པས། མི་ང་དང་གཅིག་བྱ་ཁྱོད་དང་གཉིས་བྲག་འདི་དང་གསུམ་མིང་ _ 
གཅིག་ཏུ་མ་སོང་རིང་མི་སྒྲུབ་རི་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བཞེས་པའི་ 
བསྟི་གནས་བྱིན་ཅན། སྣང་བ་འདི་ཚོ་ཟང་ངེ་དང་ཐལ་ལེ་རང་འདུག་ 
ཞེས་སྐུ་དཔུང་གིས་བཤགས་པའི་བྲག་ཕུག་དེར། རྒོད་ཚང་བའི་སྐུ་ 
གསུང་འབྱོན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་དང་ 
གནས་ཞག །གནས་འཛིན་བླ་མ་དང་བསམ་གཏན་པ་གང་ཡོད་ལ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཕྱམ་ནས། བསམ་གླིང་། 
ལྷ་གདོང་།_ ལྷ་སྡིངས་སོགས་འབྲུག་གི་དགོན་རྙིང་མང་ཕོར་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་སྐབས་སྦྱར་ 
དང་། བཅའ་བ་བྱུག་མོ་དགོན་དུ་རི་བོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་གི་གདན་འདྲེན་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ཞག་བཞུགས་ཐོག་ །ཞབས་དྲུང་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་ 
མའི་བཀའ་དབང་གསན། དེ་ན་རིག་འཛིན་ཡོལ་ཆོ་བའི་ནང་རྟེན་མང་ 
དུ་འདུག་པ་ཞིབ་མཇལ་གནང་། དེ་ནས་དེང་རི་གླང་གོར་དུ་ཕ་དམ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བུ། ཐོ་ཡོར། རྫིང་བུ། གལ་ཏེ་རྣམས་ 
དང་། རྡོའི་ཞལ་ལུ། ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་མཐིང་རིལ་ནག་པོ། དམ་པ་ 
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ང་ཐིམ་མ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་མཆོད་སྤིན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
.- ཧརཾ། ར་ཆུ་རྫོང་དུ་ཡུལ་མི་ལ་ཁྲོམ་དབང་དང་འབྱོར་ལྡན་མང་པོས་ 
རང་ཁྱིམ་དུ་དབང་ཆོས་ཞུ་བ་ཀྱང་དྲག་ཞན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཏཱ བསྐྱངས། དེ་ནས་མཐོང་ལ་བརྒྱུད་སྙེ་ནམ་དུ་ཕེབས་ལམ་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་མཏན་སློབ་འདུས་གྲྭསྤྱི་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དཀར་སྤོའི་གཞིས་ 
ལེན་དང་། རྗེ་མི་ལའི་གྲོད་པ་ཕུག །གྱད་རྡོ། ཞབས་རྗེས་སོགས་ 
མཇལ། མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བརྒྱ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ 
སྩམ་ནས། རིམ་བར་སྙེ་ནམ་ཚོང་འདུས་སུ་ཕེབས། བལ་བོད་ཀྱི་ཚོང་ 
འདུས་འདོད་དགུ་འཛོམ་པས་གནས་ཁག་འབྱོར་ཅན་མང་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཚེ་ 
དབང་དང་། སྤྱི་ལ་ཁྲོམ་དབང་། ལྷག་བརཤོ་དབོན་མ་ཌི་སྒང་པས་ 
བཀུར་སྙི་ཆེ། དེར་རྡོ་དམར་ཞབས་དྲུང་དང་བྱུ་ཊ་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱོར་ 
པར། བདེ་མཆོག་དང་དྲག་དམར། ལམ་ཟབ་ཀྱི་དབང་བཀའ་ 
སྩལ། སྨར་ཡང་ཟུར་མཚོ་ནས་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ 
, པའི། གཅུང་རི་བོ་ཆེར་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པའི་གཟིམས་ཕུག་ཁྱི་ 
, ཉལ་སྒོར་མོ། གདུང་རྟེན། འདམ་རིལ་མགོན་ཁང་། སྐུ་འབུམ་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་གནང་། དེ་ནས་ངམ་རིང་། ལྷ་ 
ེ་རྫང། སྒོམ་བརྒྱངསོགསསུ་ཁྲོམཆོས་འབྲེལཚད་དོན་ལྡན་ 
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ནས། རྟག་བརྟན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་ 


པས་གསར་བཞེངས་གནང་བ། དེ་ཡང་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ ངྒ 


གཙང་གཉིས་དང་མཆོད་ལོན་འབྲེལ་ཤིས་སྟོབས་འབྱོར་བཀོད་པས་ 
འཕགས་པའི་གདན་ས་དེའི་རྩེ་ཤོད་བསྡོམས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ངོ་ནང་དུ་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་ 
གནང་། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞུས། ཕར་ཡང་མང་ཇ་སྤྱི་འབུལ་སོགས་སྲམས་གཏོད་པ་ 
གནང་། སླར་ཡང་ཁྲོ་ཕུ་དང་ཉང་གཞུང་བརྒྱུད་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། 
སྟ་ཏྨ་ཐབ་གསུལ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཆོད་ཏེན་ཆེན་ཚོའི་རླང་ 
གཏིང་བ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་རྩེ། ས་སྣམ། མདོ་ཆུང་། རྙིང་སྐྱེས་ 
བཅས་པའི་རྫོང་འོག་ནས་ཨར་མི་བཞི་བྱརྱ། གཡེ་ནས་རྡོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་ 
སྦྲགས་པ་བཅུ། ལས་དཔོན་ཡར་ཀླུངས་སྐར་ཆུང་པ་བཅས་༧གཞུང་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་འབྱོར་པས། བཟོ་རིགས་ 
རྣམས་ལ་འཛུགས་སྟོན་དཀར་སྤྲོ། ལྦ་དར། སོ་སོར་གྱོན་པ་ལེགས་ 
པ་རེའི་གནང་ཆ། བྱིངས་ལ་ཨར་སྟོན་རྒྱས་པ་བཤམས། མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་མོའི་བཟོ་དབྱིབས་ཆ་ཚད་གང་ཅི་རྙིང་པ་རང་གནས་ལས་གསར་ 
བསྒྱུར་མེད་ཅིང་། ཤིང་ཆ་རྣམས་ལྷོ་འབྲུག་ཕྱག་མཛོད་ལ་གཞུང་ས་ 
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ནས་བཀའ་རྒྱ་སྩལ་བ་ལྟར། ཀ་གདུང་། བད་ཕུར། སྲང་ལེབ་ 
བཅས་འདེང་ཚོད་འབྲོར། རྡོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་གང་ཅི་མགྱོགས་བཅོས་སུ་ 
མ་སོང་བའི་རུ་ང་སྦུས་ལེགས། ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ལ་བསམ་ 
དགོས་པའི་བསླབ་དོན་གནང་སྦྱིན་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྩལ་ 
བས། ལས་ལ་འགྲུས་ཤིང་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་བྱུང་། བུམ་སྙན་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་ 
བྲིས་སུ་བཞེངས་པ་ལ་རིན་སྡིངས་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་གྲས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་དང་། སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་གཏན་ཚུགས་བཤམ་ཚུལ་རྣམས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག །སྲོག་ཤིང་དང་ཏོག་ལ་ 
གཟུངས་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཚན་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
སོགས་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ནས། ནང་བཞུགས་འོག་ཁང་ 
རྣམས་ལ་འབྲུ་སྣ་ཁལ་གྲངས་མང་བ། ཇ་ཁོར་དྲུག་མང་པོ། གོས་ 
དར་ཟམ་རས་མི་ཁུར་མང་བ་དང་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་སྲོས་ཤེལ་སོགས་ 
ཁལ་དུ་ལོངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་གཏེར། ཀླུ་དང་བསྟན་མའི་བུམ་ 
གཏེར་གཞུང་དང་མཐུན་པ། དུག་རིགས་སྲངས་པའི་དྲི་བཟངཁྱད་པར་ 
ཅན་ཕོན་ཆེ་བ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཆ་འདྲའི་སྟེང་སནྫ་མང་པོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གྲངས་མེད། གསུང་ 
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རབ་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཚང་བོ་ཏི་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ། གླེགས་ཤིང་ 
གླེགས་ཐག་བཅས་པ་བརྩེགས་མར་བཞུགས་པ། དྲི་བཟང་དང་མཆོད་ 
བའི་ཁྱད་པར་མང་བོས་མདུན་བདར་བ་རྣམས་སླར་ཡང་རྩིག་པ་དང་ 
ཞལ་བས་ལེགས་པར་བསྡམས། ཆོས་འཁོར་རྣམས་གཡུ་རྩི་ 
དང་། གདུགས་གཉྫི་་དང་བཅས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། དེ་ 
ཡང་བཟོ་རྒྱུའི་ཟངས་དང་བལ་པོའི་གླ་ལྟོ་ཚང་མ་གཞུང་ས་ནས་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་པའི་ལྷ་སར་གཞུང་གི་བཟོ་གྲར་ཕྲལ་བཟོ་གནང་བའི་རྒྱབ་མི་སྐུ་ 
ཚབ་དང་། བལ་པོ་གཉིས་བཅས་ས་རིམ་སྐྱེལ་དུ་ཉམས་ཆག་མེདཔ་ར་ 
ལུང་དུ་རྫོང་བདའ་སོགས་༧མི་དབང་མཆོག་ནས་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པས། ལས་གྲྭ་ཚུགས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་ 
ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འབྲིང་པོ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མས་གཞུང་བསྲངས། སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་སྐུ་ 
གསུམ་བྱིན་འབེབས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཉིན་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་དུ་རབ་ཏུ་གནས་བའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ 
འཇའི་གུར་ཁྱིམ་མང་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པདྨའི་དབྱིབས་གསལ་ 
བར་དོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བྱབས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་། སྔར་ནས་ 
ཡོད་ཁུངས་མི་འདུག་ཀྱང་ས་ལྷ་དང་གཞིའི་བདག་པོས་འབྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
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བའི་སྔ་ལྟས་སུ། དེ་སྐབས་ས་རྡོ་དང་། གཡམ་པ། ཨརྐ་སོགས་ 
ཐག་ཉེ་ནས་གང་དགོས་ཐོན་པས་ཨར་མི་ངིངས་ཁག་སྦྱོང་ཆུང་ 
ཞིང་། ཉིན་ལྟར་མང་ཐུག་གསུམ་རེ་ཆག་མེད་ང་། ཉང་གཞུང་སྡེ་ 
བདག་ཕལ་ཆེར་དང་རིན་སྡིངས་སྐྱིད་སྲུག་སོགས་དགོན་ཁག་མང་པོ་ 
ནས་ཨར་སྟོན། ར་ལུང་བླ་བྲང་སྤྱི་སྒོས་ནས། གྲོལ་སྟོན། ཁྲོམ་ལ་ 
ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ་བས་འུལ་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཁག་བསུན་དུ་མི་ལྟ་ 

སོག་དོན་ལྡན་དུ་བསམ་བཞིན་གྱེས། བཟོ་ 
བའི་གླ་ཡོན་རྣམས་གཞུང་གི་གོང་དཔྱོད་ཁྲ་མ་ལྟར་ལ། གོས་ 
སྣམ། རྒྱན་ཆ། གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་དག་པ་དང་། ཨར་ 
དཔོན་སྐར་ཆུང་བ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དཀར་ཞིང་། མཆོག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གུས་པ་ཆེ་བས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་འགན་ 
བཞེས་རང་དོན་ལས་ལྷག་པའི་དོ་གལ་ཆེ་བ་མཛད་ཤིང་གཏང་རག་གི་ 
གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་སུལ། དེ་ལོ་རྟེན་བཞེངས་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་ཞིབ་ 
ཚགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ནམ་དུས་ཤོར་བས་ལས་མཚམས་བཅད་པའི་ 
རང་གནས་སུ་ཕེབས་པར་ཕྱོགས། ལྷ་ལྡན་དུ་ཡས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྐུ་ 
དྲིན་ལེགས་གསོའི་མཇལ་འབུལ་གྲུབ་ནས་ཆུ་བོ་རི་བརྒྱུད། གཞུང་སྦེ་ 
ཞིང་དུ་དཀར་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྤྱི་མེས་རྗེ་མར་པའི་གདུང་རྟེན་ 
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དང་། དབལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན། རི་བོ་ཁྱུང་ལྡིང་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ 
ལམ། ཚོགས་བརྒྱ། མཆོད་འབུལ་སོགས་གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ 
གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དང་བྱམས་པ་གླིང་འདི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁརགྱ་སརིམ་སྒྲུབ་ཅིངམཆོད་པ། བཤད་པའི་བཀའ། སྨིན་པ་ 
དང་གྲོལ་བའི་ལམ་རིམ་སྤྱི་ལ་ཁུངས་ཆེ་བའི་སྙན་བ་ཆེ་བས་ཆོས་སྡེ་དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་ནང་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་པ་དང་། ཁྱད་བར་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པའི་ནང་རྟེན་དབང་རྫས་ཕྱག་དཔེ་ཁང་སོགས་གཞུང་གི་དམ་ 
འབྱར་རྣམས་ཀྱང་རྫོང་ནས་སྐུ་ཚབ་ཞུས་པའི་ཞལ་དབྱེ། གྲྭ་ཚང་ལ་ 
མང་ཇ་སྣེ་བཞག །ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས་དངུལ་སྤྱད་ 
ཅི་རིགས་ཕུལ། རིམ་པར་བྱར་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་བྱག་མཛོད་བསྟན་ 
འཛིན་བསམ་གྲུབ་རྗེ་གོང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ། སྲིད་སྐྱོང་གི་གནང་སྒོ་མཐའ་དགབསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐུགས་ 
གཏོད་པས་ཟོལ་མེད་དྲང་པོས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། དེ་སྐབས་དགུང་ལོ་མཐོ་ཞིང་སྐུ་གཅོང་ཆེས་པས་ཐུར་བཞུགས་ 
དགོས་ཚུལ་ལྟར་དགོངས་མ་གྲོལ། ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གཟིམས་དཔོན་ 
བཤེས་གཉེན་དང་དབུ་མཛད་འབྱུང་གནས་གཉིས་མཁྱེན་ཡོན་དང་བཀའ་ 
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ལ་བརྩི་བར་དགོངས་ནས་གསར་བསྐོས་བཀོ་འཇའ་རྒྱས་པ་ 
དང་། སྒར་ཕྱི་ནང་ཚང་མས་ལེགས་གསོ་བཀྲིས་མངའ་གསོལ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་སྒྲིགས། 
ས་ལུག་གནམ་ལོར་ཚེས་སྐབས་ཀཿཐོག་རིན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཞ་ལུ་ནས། དགེ་སློང་ 
ྡོརྗེ་འཛིན་བ་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དོན་གྲུབ་ཞེས་དེ་ཉིད་བཅུའི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པས་རྡོ་རེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་འོས་པ་དེ་ཆེད་མངགས་བྱོན་ 
བར། ནག་ཉར་བུ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཀའ་རྒྱས་པནས་དབུ་ 
བཟུང་། བུ་སྙོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་ཆད་མེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ 
དང་། བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་རྣམས་རིམ་པར་ 
གསན། དེ་ལོ་བྱ་བའི་རྫོང་གཞིས་མངའ་ཞབས་རྣམས་དགའ་བཞི་གུང་ 
ཞབས་དྲུང་ལྕམ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཞལ་འཛིན་གནང་བར་ལེགས་འབུལ་ལ་ 
ངོས་ཕེབས་གནང་། བྱ་འབྲུག་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལེགས་ལམ་སྔར་འཁྱུད་ 
ལས་མི་གཡེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་སོགས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 
གནང་། བྱ་པའི་གཞིས་ཡན་ཐང་གུར་ཁང་གསར་ཟེར་བ་གསང་གླིང་ 
དང་ཁད་ཉེ་བས་ཕུ་འབྲོག་རྩྭ་ཁའི་མཁོ་བདེ་ཕྲན་བུ་ལ་དགོངས་པ་རྗེས་ཞུ་ 
བ་གནང་བར། དེ་ཁར་ཕན་སླེབས་ཡོད་ན་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པ་ 
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ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཚུལ་གནང་བ་བཅས་པ་བརྗེས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། དེ་ནས་ཙ་ 
རིར་ལོ་སྒྲིགས་མ་ཆག་པར་དགོངས་ནས་ཞབས་སྐོར་མཆོད་འབུལ་ལ་ 
ཕེབས། ཨོ་རོང་ནས་ཡུམ་དྲུང་དང་དྭགས་བོ་ཟུར་མཁར་སྡེ་པ་བཅས་ 
མཇལ་ཁར་འབྱོར། གནས་འཛིན་པ་སྤྱི་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཆེ་དབང་སྩལ། འདི་སྐབས་རྡོར་འཛིན་བསྟན་འཛིན་བསམ་ 
གཏན་དང་། དབུ་རི་གཉེར་བ་བཅས་ཤེས་ཡོན་དང་བཟང་པོའི་བསམ་ 
སྦྱོར་དག་བས་ཚུལ་ཁག་རྣམས་ཀྱང་གྲ་འགྲིག་ཆེ་ཞིང་འདུན་པ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དུ་འདུག །སླར་ཡང་རི་བོ་ལྷས་བསྟན་དུ་ཕེབས་དུས་ལ་སྟོད་ཆུ་ 
བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་བྱ་བཏང་འགའི་འཁོར་དང་བཅས་བས་ཞབས་བརྟན་སྐྱེས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཉིད་དམའ་བའི་ས་དང་རྲུལ་བའི་གོས། 
གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་འཁུར་ནས་རིའི་བུ་དང་ན་བུན་གྱི་གོས་ 
འཛིན་པ་ དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་༔ རྣམ་ཐར་ཟིན་ཞིང་རང་བཞིན་ལྷན་ སྐེས་ 
དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཁ་རྫོགས་པ་འདུག་བས། ངེས་དོན་གྱི།ཁྲིད་རྣམས་གསན་འོས་སུ་ 
དགོངས་ནས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྲིད་ངེས་པ་ཅན་ཞག་བདུན་ལ་སོང་མཚམས།: སྨིན་བྱེད་དུ་རྡ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་བརྡའི་དབང་དང་བཅས། ཐྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག །བླ་སྒྲུབ་ཐུན་ 
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མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མ། འབྱུང་བ་ 
རོ་སམས་བཅས་བའི་ཟབཀྲདམས་ཀུན་མཆྱེན་ཆེནཔོའི་ཟནབྲསཐོག་ 
ནས་གོ་བ་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཤན་འབྱེད་གསུང་བཤད་མཐའ་ 
དག །སོ་སྐྱེའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཞིབ་མོར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བསྟན། གཞན་ཡང་བསྲེ་འཕོའི་ལམ་སྐོར་ལ་གསུང་ 
བཤད། རྒྱབ་ཆོས་སུ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ 
ཕལ་ཆེ་བ། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་རྣམ་མགུར། འཇམ་དབུངས་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཡང་དགོན་པ་དང་སྤན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་ 
བ། འབའ་ར་བ་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལུང་རྣམས་ 
བཞེས། གྲུབ་བརྙེས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ། རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ 
དགུ་མའི་དབང་དང་། དབུངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་ཚུལ་གནང་ 
བ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྩལ། ཕེབས་རྫོངས་གཏང་རག་གི་རྣམ་པ་རྒྱས་ 
པ་བཅས། བྱ་བཏང་གྲུབ་བརྙེས་དམ་བ་རེ་ཞིག་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནས་རི་ལ་གཟིགས། དེ་སྐབས་ར་ལུང་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་རྟེན་ 
གཙོར་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཐོག་ཚད་གཉིས་མ་ཞིག་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ལྟར། རི་མོ་བ་གཙང་ནས་དབུ་མཛད་ 
མཚོ་སྒོ་བ་དང་། ནེ་བ་ལའི་རིག་བྱེད་མཁན་སཾ་གྷི་ཏི་སོགས་བཅུ། ལ་ 
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སྟོད་ལྷོ་པ་ཟངས་ལས་པ་བཅུ་སོགས་འབོད་མི་གནང་བ་རྣམས་ 
འབྱོར། དབུ་མཛད་དཔལ་ལྡན་རི་མོའི་ལས་ལ་དུས་དེར་མཁས་པའི་ 
རྩེར་སོན་ཞིང་།, ལྷག་པར་ཆ་ཚད་ཐིག་རྩ་ལ་མཁས་བ་འདུག་བསྲ། 
ཐོག་མར་འཕགས་པའི་སྣང་བརྙན་ཐོ་ཚད་ཉེར་གཉིས་པ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས་རྩ་ྱག་བརྒྱད་པ་ཤོག་བུར་སྒྱ་རིས་བཀོད་ནས་ཚུགས་དང་གོས་ 
འཁྱུད་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཕྲ་ཚོམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཅི་མཆོག་གི་བདག་ 
ཉིད་གང་གི་ཞལ་བཀོད་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་པ་དབྲི་བསྟན་བརྟན་ 
འཁེལ་བཀོདརྗས།བཟོ་བ་ཉི་ཤ་སར་གི་ལསརྒྱནཟླབ་དགུ་ལྷག 
བཅས་ལ། ཚ་གསེར། ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཚང་མ་ལེགས་པའི་དཔེར་ 
འཁོདཔ་གྲུབ་ནས་ལྷུ་བསྒྲིགས་ཧ་ལམ་དང་། གེགས་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱག་ནས་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། དེ་ཞོར་དུ་རྒྱ་མཚོ་བའི་ 
ཚོགས་དུང་ཆ་ལ་དངུལ་གྱི་དུང་གཤོགས་ལ་ཚ་གསེར་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་གླ་ཡོན་དངུལ་རྒྱང་དང་ 
ལྷ་སའི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བཅས་ལོག །དེ་དུས་དབུ་མཛད་མཚོ་སྒོ་བས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་༔ རྒྱ་མཚོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྔགས་ཐང་བཅུ་ཕྲག་སྤུས་ལེགས་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་དུ་འོས་པ་གྲུབ། དེ་ལོ་གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྷོ་ཁ་བཞིའི་ 


རྣམ་ཐར་ 93 
འགྲོ་དོན་དུ་ལྷོ་པས་ཞུས་ངོར་གཞུང་ནས་རྗོང་བདའ་གནང་འདུག་ 
པར། ཉེར་མཁོའི་དབང་ཆོས་དགོས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་གསན་པར་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞུགས་རིང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ཇོ་བོ་ལུགས། ལྷན་སྒྱེས། ཚེ་དཔག་ 
མེད་གསང་སྒྲུབ། ལྷ་མགོན། སྤྱན་རས་གཟིགས། གྲྭ་ལྔ་བཅས་ 
པའི་དབང་། རྗེས་གནང་དང་། གཞན་ཡང་ལྗགས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
སྩམ། ཕེབས་རྫོངས་སུ་གོས་བེར་གསེར་གཞི་མ། དབུ་ཞྭ། ཐུབ་ 
དབང་གི་དངུལ་སྐུ་སོགས་རྒྱས་པ། དེནནས་བྱ་ཡུལ་ཡང་རྩེ་རྫོང་དུ་ལྕམ་ 
ཞབས་དྲུང་སྟེང་ཞལ་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོར་སྨྱན་འདྲེན་ནན་ཆེ་འབྱོར་བ་ལྟར་ 
དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཆིབས་བསྒྱུར། བདུན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྐང་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་གཏོར་བཟློག་དམིགས་སུ་གང་འགྲོ་གནང་ 
ཞིང་། བྱ་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ 
དངོས་བཞུགས་ཀྱི་གཟའ་ཁང་དུ་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་། སྙན་ 
ཤལ། རྟེན་རྫས། འཛིན་གཏོར་གསར་སྤོ། ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གནང་། རྫོང་བཞུགས་སྐུ་ཚབ་ཞལ་ངོ་ལ་དྲག་པོ་ཕུར་ཤམ་ཅན་གྱི་ 
དབང་དང་། ཁྲོམ་དུ་ཚེ་དབང་སྩལ་ནས། སྨར་ཡང་གསང་གླིང་དུ་ 


རྣམ་ཐར་ ༦ 


རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་ལ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་དེར་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་གསན། དེ་སྐབས་མྲ་ཕྱིར་བུ་སྟོན་གསུང་ 
འབུམ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འབུམ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
གི་བུ་ཊིཀ་སོགས་པུསྟ་ཀ་ལྔ་དྲུག་གི་ལུང་གསན། 
དེ་ནས་ལྕགས་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་ལོ་གསར་དུས་སྟོན་རྗེ་ནཱ་ 
རོའི་བཀའ་སྲུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། འཕྲིན་ 
བསྐུལ། མཆོད་རྫས་སོགས་ལོ་སྒྲིགས་ལྟར་སྱལ། དེའི་ལོར་མདོ་ 
ཁམས་ནས་ཆོས་ལུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མི་ 
སྣ། མཆོག་ལྡན་སྐུ་སྐྱེ་དང་སྒར་ཐོག་གི་གཉེར་བ་སོགས་འབྱོར་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དད་འདུས་མང་ཙམ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་། ཚེ་ 
དབག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། ལམ་ཟབ། གུར་དྲག་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་། བསྲེ་འཕོ་དང་བྱག་ཆེན་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་མང་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེའི་ལོར་ལ་དྭགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བདེ་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གནམ་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་རྔམས་ཆེ་བ་དང་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར་ 


རྣམ་ཐར་ ཤུ 


པར། བཛཱོ་སྨོན་སྦྱང་བཞུ་སོགས་བདེ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། གཞན་ཡང་སླེ་མཁར་གོང་འོག་ 
གི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་དང་བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་འཁྱུད་མང་བོ་འདུག་ 
བ་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་བཅས་རྫོང་བདའ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
བའི་ནང་དུ་མར་ཡུལ་ཧེ་མི་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཞབས་སྐྱེལ་ 
དབོན་གཡོག་མང་རགས་ལྷ་སར་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མཇལ་ཁ་གྲུབ་ནས་བྱར་དུ་ 
ཕེབས་པར། ཞབས་བརྟན་དངུལ་དཀར་གྱི་དོང་རྩེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ། 
དྲི་བཟང་། རྟ་དྲེལ། ཁ་ཆེ། སྙག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་མང་ 
པོའི་འབུལ་བ་རི་ལྟར་སྤུངས། _ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཐོག་ 
མར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཆོག་གི་སྐུ་ 
ཞབས་བསྙེན་པར་རྫོགས་བའི་དངོས་པོ་མ་བཞེས་པས་བྱག་མཛོད་ཀུན་ 
སྤངས་པ་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ཡིན་པས། དེར་ 
ཞུ་བ་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་དཔོན་གཡོག་མང་ཙམ་ནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བ་དང་། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཞེས། སླར་ཡང་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མཁའ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། 
དེ་རྗེས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འབྲིང་པོ་ནཱ་རོ་ 
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ལུགས། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། ལམ་ཟབ། གུར་དྲག །རྟ་ 
མགྲིན། ཚེ་དབག་མེད་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་། གསང་སྒྲུབ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ 
ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། ཕྲལ་དགོས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ལུང་མང་དུ་སུལ། ཕྱིར་ལོག་འབྱོན་མི་ཕྱག་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
གྲུབ་སོགས་ལ་ཞལ་གདམས་སྨོན་ལམ་ཞུ་བ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་ 
གནང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་ཞབས་འབྲིང་བློ་གསལ་བ་འགའ་ 
དང་བཅས་དབང་རྗེས་གནང་གི་འཁྲིགས་སྡེབས་འདྲ་དང་། རིག་ 
གཞུང་སོགས་ལ་གསན་སྦོངས་དགོས་བའི་སློབ་དཔོན་དུ། བདག་ 
སྙོམས་ལས་པས་དོ་གལ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་སུལ། དེ་ནས་ 
ནག་པའི་ཉ་ལ་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་གོང་མ་ཆུང་བའི་དབང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གནས་སྦྱིན་པ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དག་ལྟར་གསན། དེ་ 
ནས་ར་ལུང་དུ་སྤྱན་( འྲན་རུའི་ ་འཕགས་བའི་སྣང་བརྙན་དང་སྲོག་ཤིང་ 
སོགས་ལ་ ་སྦྱང་ཁུས་མདོར་བསྡུས་པ་གནང་ནས་ར་ཡུང་དུ་སྤྱན ་འདྲེན་ 
སྔོན་རྫོང་གནང་། 


རྣམ་ཐར་ ཤ9་ 


སྤེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད། 
གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་བ་གཟུགས་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་དྲག་པོའི་རྔམས་ 
ཐིལ་ཆེན་པོའི་མདུན་སར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་རུ་འདྲེན་འཇིགས་སུ་ཞུད་པའི་ 
གར་འཆམས་སོགས་ཀྱིས་བདུད་འགོང་ནག་བྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་གཟིགས་མོའི་ངོ་མཚར་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས་རྗེས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ 
འཕྲོ་སྐྱོངས་ལ་དཔོན་གཡོག་མང་ཙམ་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་ནས་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་། དེ་སྔ་ལོ་བཞི་ལྔའི་བར་དུ་འབྲུམ་ནག་མེ་ལྟར་མཆེད་ 
བས་གཙང་གཞུང་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བཀག་པས་ཤིན་ཏུ་གུ.དོག་ 
ཀྱང། མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གདན་རབས་དཀར་བརྒྱུད་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས། དུས་དེར་འགོ་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་མིང་མེད་དུ་སོང་ 
བས། བཟོ་རིགས་ཨར་འུལ་གང་ཅིའི་ལས་བྱེད་རྣམས་བསྐུལ་བདེ་གུ་ 
ཡངས་པའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་དང་འགྲིག །དེ་དུས་གཞུང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཞུ་དོན་པ་བརྫངས་པ་རྣམས་འཁོར། ༧མི་རྗེ་མཆོག་ནས་བརྩེ་བའི་ 
གཟིགས་པ་སྔར་འཁྱུད་བཟང་པོ་ལྟར། ལས་བྱེད་དོ་དམ་སྐུ་ཚབ་ཚོ་ 
དཔོན་མཆེད་གཉིས། རི་མོའི་དབུ་མཛད་མཚོ་སྒོ་བ་དང་དོན་ 
ཡོད། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་བྲིས་པ་མཁས་གྲྭ་བཅུ་སྐོར། སྙེ་གཡག་གི་ 
གཞིས་འོག་ནས་ལས་འུལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་རིམ་ 
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པར་འབྱོར། སླར་ཡང་གཡེ་དང་འོན་གྱི་བྲིས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་ 
མཐིང་སྲང་སོགས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དྲེལ་རྒྱབ་གསུམ་ཙམ་རྫོང་བདའ་ 
གནང་བྱུང་བ་བཅས། ལྷ་བྲིས་པ་ཁྱོན་སྡོམས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ནས་ལས་ 
རྒྱུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ལྡེབས་བྲིས་ལ། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་བྲེ་ནང་དུ་ 
ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ།། གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་དང་། དཀར་ 
བརྒྱུད་ཡ་བཞི་སོགས་སྣང་བརྙན་མང་བ། བུམ་ལྡིར་དུ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱསལ་སྨོནམའ་བསྐལབཟང་སྟོང་གིས་བསྐོརབ། རྟན་ཆེན་ 
གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། གོང་ཞབས་མཆོད་ཡོན་དང་། དཔལ་འབྲུག་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་བརྒྱུད་པ། གདོང་ཆེན་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྔོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བཱ། ལྷོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕག་མོ་ལྷན་སྒྱེས་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལྷ་གཙོ་བསྡུས། ནུབ་ཏུ་དཔལ་དགྱེས་ 
བ་རྡོརྗཁ་མ་རྒྱད་གཙོ་བསྡུས། བྱང་དུ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱདརྡོརྗེ་ལ 
ཕ་རྒྱུད་གཙོ་བསྡུས། ལྷ་ཁང་ཆུང་བ་རྣམས་སྲུ་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ལྔ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ངོ་མཚར་ 
རྟགས་བརྒྱད། དྲག་པོ་དྲམར་ཆེན། ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་མང་པོ། གདོང་ 
ཆེན་འོག་མའི་ཤར་དུ་རྡོར་དབྱིངས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་ཡོ་གའི་ལྷ་ 


རྣམ་ཐར་ ཡབ 


ཚོགས། ལྷོར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
ནུབ་ཏུ་ཚེ་དབག་མེད་ལ་ཚེ་ལྷ་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས། བྱང་དུ་ 
ཐུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་ཀྲོ་ཡའི་ལྷ་ཚོགས། སེང་ཁྲིའི་ཤར་ 
དུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ལྷོར་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
དང་ཀླུ་ཆེན་གྱིས་འདུད་པ། ནུབ་ཏུ་མགོན་ཁང་གི་བཀོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
དབལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ལས་མགོན། དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་འདོད་དབང་མ་སོགས་གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་མང་ 
པོ། བྱང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་བསོས་པོ་ཡུམ་བློན་སྲས་དང་ཕོ་བྲང་བཅས་ 
བ། མདོར་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་ 
བྲིས་སྐུ་སུམ་སྟོང་ལྷག་བཅས་བཞུགས་པ། སྒྱ་རིས་རྣམས་མཚོ་སྒོ་ 
བས་ལགས་བསྟར་དང་། རི་མོ་བ་བྱིངས་ནས་ཚོན་མདངས་ལེགས་པ་ 
མགྱོགས་བཅོས་སུ་མ་སོང་བ་རྒྱན་སྤྲོད་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཤད་ཚོད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ། གསེར་རིས་འགྲོ་གང་ཆེ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་བྲ་རྩིས་མནན་པས་ཕྲལ་ཕུགས་སུ་གྲུབ་འབྲས་གཙང་ཞིང་སྲ་ 
བརྟན་ཁེལ་བ་གྲུབ། འདི་སྐབས་ཨོ་རོང་ནས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་སྐུ་ཚབ་ཆེད་མངགས་བཅས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ཞལ་ 
འདེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དོད་དུ་བཟང་ཇ་ཁོར་དྲུག་ 


རྣམ་ཐར་ 100 


བརྒྱ་དང་གྲསུམ།ཿ མར་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་བཅས་རྣམ་དཀར་ 
རླབས་པོ་ཆེས་མཆོད། ལས་གྲྭ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་བཟོ་རིག་ལས་ 
བྱེད་ཚང་མར་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་གཏན་ནས་མེད་བའི་འཕྲོད་ལམ་ཆེ་ 
ཞིང། ལྡེབས་བྲསཤིངརི་ཚང་མའིཚན་དངགསེརསོགསརྒྱགོན་མ 
རྩིས་པར་བདག་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསོག་ལ་དགོངས་པའི་ལྷོད་ཡངས་ 
ནས་སྟེང་ཤོད་ཚང་མའི་ལྷ་བཀོད་རི་མོའི་སྐྱོན་སེལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
ཅིར་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་གཅགས་ཤིང་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་ 
ཆར་སྩལ། རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་བསྐྲན་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་བཀུར་སྟིའི་ 
ཡུལ་དུ་དགོངས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། བར་མཚམས་ 
སུ་དགུང་སེང་དགའ་སྟོན་སོགས་དང་། གླ་ཐོབ་ཏུ་དངུལ་ཇ་ 
མར། གོས་སྣམ། རྟ་སོགས་སྤུས་དག །རྩིས་གཞིའི་ཕྲ་བཟུང་ཆེར་ 
མེད་པ་རྣམ་དཀར་ཚོགས་བསོག་ལ་དགོངས་ནས་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
སྩམ། ཆེན་པོའི་དབྱིངས་བཞུགས་སྦུབས་ལྡིར་སྤངས་ནས་དྲག་ཞན་ 
ཚང་མ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་མཛད་འཕྲིན་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ཚུལ་ལ་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཉིན་བཞིན་དད་པའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་ 
བས། བཟོ་རིགས་དོ་དམ་ལས་དམངས་གང་ཅིར་རྒྱུ་མཚན་གོ་གསེབ་ 
གཏོང་མི་དགོས་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དད་བའི་བདྨོར་བཟུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
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ཞབས་ཏོག་དང་དྲུ་བངས་བས་རྟེན་བཞེངས་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་ངོ་མཚར་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བ།_ དཔལ་ར་ལུང་ཐེལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
དགུང་དུ་མཐོ་བའི་དུས་དང་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་དགོངས་བའི་གཏད་སོ་ 
ཙམ་ལས་ཕཱག་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི། སྐུ་འབུམ་བཀྲཤིས་སྒོ་མང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞབས་སུ་གྲུབ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་མཛད་བའི་ 
སྒོ་དང་པོར་ཕྱེ་བ་ནི་དབལ་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་བརྙེས་པར་གོར་མ་ཆག །དེ་སྐབས་ར་ 
ལུང་བླ་བྲང། སྐྱིད་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། བསམ་གླིང་གདན་ས་པ། 
བྱར་སྙག་རྩེའི་དབོན་སློབ། བྲག་སེང་བ། རྒྱལ་རྩེ་ལྷོ་བ་ 
དཔོན། ལྱང་ལོ་ཅན་པ་ལ་སོགས་དད་པ་དང་འབྱོར་སྙོབས་ཆེ་བ་མང་ 
པོས་བཟོ་སྟོན་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུན། རྒྱལ་བྱེད་བཤད་གྲྭ་བླ་ 
མའི་སྐྱ་བའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས། དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་འཕགས་པའི་ 
སྣང་བརྙན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ནང་བཞུགས་རྟེན་གཙོར། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་ཚིགས་ལ་ཕེབས་པའི་རང་བྱོན ལ་རྩ་ཕྱག་ཞེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ 
ཀར་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་ 
པོའི་གདུང་རིང་བསྲེལ། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཁུངས་ལྡན་མང་ 
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བོ། གླེགས་བམ། ལི་སྐུ་དང་སྤར་སྐུ། ཐུགས་དམ་ཏེན་གྱི་བྲས་སྐུ་ 
མང་པོ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དུ་གྲགས་བ་དྲེལ་རྒྱབ་གསུམ་ལྷག་ 
བ། སྲུང་མའི་རྟེན་རྫས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་གཟུངས་འབུལ་ 
བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་བྱག་རྒྱུན་ངེས་ཁྱད་རིན་སྡིངས་དཔོན་སློབ་ནས་ 
མཛད་རྗེས་བལ་པོ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ཁ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ 
ཞལ་གསེར་སྤྱན་དབྱེ་གྲུབ་བ་དང་། སྔར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་སྣུམ་ཞིང་ 
གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྣང་མཐུན་ 
བའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས། སྒུ་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུར་རྒྱབད་ཀྱི་སྤྱད་པ་དངོས་ 
གཙང་བའི་མཆོད་རྫས། ཁྱད་གོས་བཟང་པོའི་གནམ་རྒྱན། ཕྱེ་ཕུར་བ་ 
དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གོས་རྙིང་སྦུས་ལེགས། ཐོག་ཡོལ་ལེ་ཚན་ 
སོགས་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་སོ་སོར་འཚམས་བ། མགོན་ཁང་དུ་སྨྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རྔམས་ཆེ་བ་སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཟང་ 
བོས་གཏིབས་རྗེས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བ་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལྷག་གནས་ཀྱི་གསུང་ཆོག །སྦྱང་ཁྲུས་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟིམ་པ། དབངཁགྐུར་རྒྱས་གདབ། མངའ་དབུལ། སྲུང་མ་ 
ཡོན་བདག་བསྒོ་བ། ཚོགས་སྟོན། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་ 
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གྲུབ་རྗེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དབལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྫོགས་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་ཚངས་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རིས་མེད་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་བུམ་པས་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་སྱམ། དེ་སྐབས་ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོང་ 
ནས་ནན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར། རྗེ་རས་པའི་སྐུ་ 
ཚིགས་རང་བྱོན་བཞུགས་བའི་གདུང་རྟེན་བདུད་རྩི་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་མཇལ། གནས་འཛིན་བ་རྣམས་ཁྱིམ་བཙུན་དུ་སོང་འདུག་ཀྱང་དད་ 
ཞེན་ཆེ་བས་བཀུར་སྙི་འབུལ་སྙོབས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ། གནས་དེར་རབ་ 
གནས་ཁ་གསོ་དང་། ཚེ་དབང་། མ་མགོན་ཤྱི་རྗེས་གནང་། གུ་རུ་ 
དྲག་པོའི་དབང་བཀའ་བཅས་གནང་། ཆིབས་ལམ་གངས་གིའུའི་ 
གནས་གཟིགས་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་སྐབས། སྒྱིད་ཕུག་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
ཕེབས་པའི་རྒྱ་སྲུབས་སྤུས་ལེགས་སོགས་འབུལ་སྤམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ། 
བྱད་འགྲོལ་དང་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་ཞུ་ 
བ་རྣམས་སྩལ། སྐུ་འབག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསེར་གསོལ། དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་གོས་བཀྲལ་བཏགས་ཀྱི་གནམ་ཡོལ་ཆེ་བ་དང་། གླུ་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྨན་སྙིང་གི་ཡོལ་བ། གསང་བའི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ལྷ་ཁང་ཞབས་ 
དྲུང་མཁྱེན་བརྩེས་ཕྱག་བརྡར་མའི་གཏོར་གཞི་སྤུས་ལེགས་གསར་སྤོ་ 
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དང་། སྙན་ཤལ་རྟེན་རྫས་རྒྱས་པ་གཏང་རག་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ 
གནང་། གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཕན་བདེའི་མཛད་ཕྲིན་རེ་ཞིག་ཆ་ཤས་ 
རྫོགས་ནས། ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་སར་ཞལ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་སྐབས་འབྲུག་ 
སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ 
ལྟར་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་འབག་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཆབ་ 
སྙན་ཤལ། གནས་འཛིན་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པར་ཁྲོམ་དབང་ 
སྩམ། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཉེ་སྐབས་ཡས་ཕྱིན་མཆོག་ནས་སྤྱན་ 
རྒྱང་ཆེན་པོས་ཆིབས་བསུ་ཟུར་ཆས་སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་བགྲེས་གཞོན་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་པ་དང་ 
ངོས་མཇལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་མོར་གླེང་བ་སོགས་དགྱེས་བ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར།  མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་དང་མི་དབང་ཆེན་བོའི་ 
སྒོས་མཇལ་སོགས་ལྷིང་ཆགས་ཐོག་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལ་སྔ་བ་ར་ 
ལུང་ཐེལ་གྱི་ཞིག་གསོ་མྔ་ཕྱིའི་ལར་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བརྩེབ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་དོན་ལྟར། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་བསྟན་ 
བའི་བཀུར་སྟི་དང་ལྷག་པར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན། བསྟན་སྲིད་ 
ཡོངས་ཀྱིསྐུ་རིམ་དུ་ལྷག་པའི་བྱསམ་སྦྱོར་མི་དམན་བའི་རྟག་སྦྱར་གྱི་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་སྙན་དུ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཕའི་འཛུམ་ཞལ་ 
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དེ་ནས་༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ ་པའི་བཀའ་སྩལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བས། འདུལ་འཛིན་ཕྱིམའི་ལོའགོ་སྨིན་གྲུབཅནགྱི་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྔ་ 
ཆར། གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་ 
གདམས་འཁྱིལ་བར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་ཁའི་དྲ་བས་འཁྱུད་པ་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
བའི་མཁན་པོ་མཛད། ལས་ཀྱི་ཌ་སྐོངས་སུ་ནག་ཤོད་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། སྔགས་ ་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་དུས་བསྒོ་བ། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་གྲོགས་ 
དན་པ། གཞན་ཡང་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། བྱང་རྩེ་ 
མཁན་པོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། འབྲུག་པ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། གུང་ཐང་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། འདུལ་འཛིན་ངག་ 
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དབང་བློ་བཟང་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་སྡོམ་བརྩོན་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅུ་ 
ཕྲག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་བ་ཕྱོགས་ 
འདིར་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་ 
ལས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ། བར་ 
མ་རབ་བྱུང། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་སྒྲུབས་ནས་ཉིན་མོའི་བཞི་ 
ཆ་ལུས་པ། དུས་ཚོད་བུར་གྲིབ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སླིབ་དུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་ 
སྲས་སུ་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་དཀྲི་བའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ 
བས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། དེ་དུས་དགའ་བཞི་གུང་ལྕམ་ལྷན་རྒྱས་སོགས་ 
ཡོན་མཆོདཐུགས་སྣང་དག་བ་མང་པོས་ལེགས་གསོ་ཕུལ། ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེ་བར་གསེར་ཆབ། སྙན་ 
ཤལ། ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཚང་བའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་སྩལ། ཡས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་། མིའི་དབང་པོ་སྒོས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བཞུགས་ 
གྲལ་ཡུན་རིང་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚམས་རྒྱའི་འདུན་པ་ 
གཏད་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བ་ལུ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས། མིང་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཆོས་གཞིས་ 


༥4$ 


ཿ 


༤ ཆོ 


རྣམ་ཐར་ 107 


རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲལ་འཁྲི་སྒྲུབ་རྣམས། སེར་འབྲས། རྡོར་སྨིན་ 
སོགས་དྲག་ཡང་བཙན་དཔེ་འདྲེ་ཡོང་བའི་བཀའ་བཞེས་དང་། ས་རིམ་ 
ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་བཅས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་བོས་བྱ་སུངས། སྐར་དཔོན་གུང་། དགའ་བཞི་སྟེང་ 
ཞལ་གྱིས་དབུས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བློན་གྱི་ནང་མང་བོས་དགྱེས་ 
བ་ཆེན་པོའི་བཀུར་སྟིས་མཆོད། དེ་ནས་བྱེ་ལ་བརྒྱུད་རྡོརྗེ་བྲག་ཏུ་ 
གདན་འདྲེན་ནན་བསྐྱེད་གནང་བ་ལྟར་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ 
དང་དངོས་མཇལ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་ 
ལུ་ཅྱ་བྲབུ་ོསཅི་ཡར་མདའ་རབ་བཏན་ཤརད་བེབས་དགྲེསྡེ་ 
བཞི་བྲ་ཞེན་བཞུ་བའོས་སུབིབས་བ་འབུ།། །དེར་ཇེ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངོས་མཇལ་ལ་ཕེབས་པའི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སིལ་སོགས་ཞབས་ 
བརྟནགྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞབས་བད་རིང་དུ་བརྟན་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོ་དང་ཞལ་གདམས་བཀའ་མཆིད་སོགས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དུས་སྐབས་ཕྱེ། ཕར་ཡང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ 
སྩལ། ཕེབས་གདོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲེང་ཚུལ་འདུག་པས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བའི་སྣང་ཚུལ་སྟོན། དེནས་ཤོ་བོ་ 
བརྒྱུད་དྲེའུ་ལྷས་སུ་ཕེབས། བསུ་སེར་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོས་བཀུར་ 
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བཞིན་ཞག་གསུམ་སྟན་ཆགས། གྲུབ་དབང་ ཅད་རྒྱ་ལོ་ 
གསུམ་མར་འདུག་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་དབོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ནས་ 
ཞབས་བད་འཁོད། སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དད་བའི་ཐུགས་མོས་ཟོལ་བྲལ་ 
དུ་ཆེ་བས་དྱགེས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་མོར་མོལ་ཞིང་བསྙེན་ 
རྫོགས་བཞེས་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ། ཕར་ཡང་གྐུ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་ནས་ལོ་གྲོ་བཀྲིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཆེབས་ 
བསྒྱུར། ཕེབས་བསུ་སེར་སྦེངས་གཞིས་ལེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདུག །རྟེན་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་གསེར་ཆབ་དང་མཛོད་བཏགས་ 
འདོམ་བཅུ་མའི་སྙན་ཤལ། མཆོད་ཁང་སོ་། སོར་ཇུས་འཕན་སྲུས་ 
ལེགས། རྒྱའི་དངོས་སྤྱད་མཆོད་རྫས་མང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གཏིབས། གྲྭ་ཚོགས་རྣམས་ནས་མགོན་མང་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་། གར་འཆམས་གཟིགས་མོའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་སྔར་ 
ལས་ཞན་དུ་མ་སོང་བའི་གྲ་འགྲིག་ཆེ་བ་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚོར་ 
དུ་གྱུར།- གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་སྣེ་བཞག །སྤྱི་རྫས་སུ་རྒྱ་སྦུབས་ 
སྦུས་ལེགས་དང་གོས་ཕོད་ཆ། ཀ་འཕན་སྦུས་ལེགས་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། མགོན་ཁང་རྙིང་མར་བསྐང་བ་རྒྱས་ 
པ། དེདུསསྦྱོརནས་བོ་དོངཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཐལ་ 
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སྐྱེས་སུ་མགྲོན་གཉེར་འབྱོར། ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཚེ་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ 
ཕེབས་ལམ་དུ་སྔགས་གྲར་སྨྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང། བྱམས་ཆེན་དང་པད་ 
དཀར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སོ་སོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
རྒྱ་ཆེ། དེ་ནས་ཡང་རྩེ་རྫོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པའི་འདུས་པ་ལྔ་ 
བཅུ་དང་བཅས་ལོ་སྔོན་མ་བཞིན་སྐུ་རིམ་གསུང་ཆོཐ གྭ་རྒྱས་པ་ 
དང་། བདེ་མགོན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་འཁོད་པ་ 
སོགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་བགྱི་བ་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་གྲུབ་ནས་རི་བོ་ 
ལྷས་བསྟན་གྱི་འདབས་ཞོལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་བའི་ 
སྐུ་དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལྟོས་ཕྱོགས་དྲག་ཞན་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་ 
ཞབས་བཏྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྒྲིགས། མཱར་རྒྱུན་ལྟར་ལོ་རིམ་ 
རྒྱས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་མདོ་ཁམས་ལོ་རི་དགོན་ནས་རིག་གཞུང་ 
མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་མི་ཕམ་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱངའབྱར། 
ལྕགས་བྱ་གནམ་ལོ་ཚེས་པའི་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་སྔར་ལྟར་ནས་ 
བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་བསྒྲུབས་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ 
ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། མཆོད་རྫས་རྟེན་འབུལ་བཀྲ་ 
ཤིས་མངའ་གསོལ་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལེགས་ 
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ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ; 
དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རླབས་ཆེན་ཕན་བདེའི་མཛད་ཕྲིན་ 
ཉན་མའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་སུ་སྒྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོར། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཀྱི་ 
མཛད་ཚུལ་སྐྱ་རེངས་གསར་བའི་ཡང་ཚོར་སྐབས་བསྡུས་པ་འདི་ 
ཉིད། ༧དབལ་འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་མཆོག་གི་སྡེ་ | 
དང་། གྲུབ་བ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཚེ་དབང་རིག་པ་ 
འཛིན་བའི་བཀའ་དྲིན་ཟུང་གིས་སྐྱ་བར་འཚོ་ཞིང་། མི་ཤིགས་དད་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་ཡིད་ཀྱི་རེ།ཁར་འཁྱིལ་བ། བརྡའ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་རཏྣ་ས་མུ་དྲས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཛད་འཕྲིན་ 
ཉིན་མོའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྔོན། །དགུང་འབྲེང་ཕྲ་མོའི་ངང་ཚུལ་ 
ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ( 
མངྒ་ལཾ། སིདྡྷི་བྷ་ཝནྡཱ།། ། 


